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APCEF-PR encerra o
ano em festa’

Desejamos um Natal de confraternizacao e um
Ano Novo delfenovacao de saude, paz e esperanca
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Vocé faz a APCE-PR ainda mais forte e melhor. Se ainda nao € sdcio, filie-se! Saiba mais no site www.apcefpr.org.br
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Confraternizacao de colaboradores com almogo e sorteio de brindes

Para os funcionarios da APCEF-PR, o
dia 14 de dezembro foi de comemoragio
na sede social, em Curitiba. Um almog¢o
especial marcou a confraternizacdo de
final de ano, com direito a sorteio de
brindes. Jurandir Simoes Martins, que

é jardineiro, ganhou um aparelho de

som e Aleksandra Lohana Leal, esta-
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giaria da musculagdo, um climatizador.
Essas premiacGes tiveram o patroci-
nio das corretoras de seguros Projecdo
e Eckhardt, cujo representante, Paulo
Eckhardt, e esposa, estavam presentes.
Todos os colaboradores ainda recebe-
ram outros mimos, como chocolates da
Cacau Show.
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Palavra doPresidente

Apesar da crise no pais, o ano foi proveitoso para a APCEF-PR

“Quem teve a ideia de cortar o tempo em
fatias, a que se deu o nome de ano, foi um
individuo genial. Industrializou a esperanga
fazendo-a funcionar no limite da exaustio.
Doze meses dio para qualquer ser humano
se cansar e entregar os pontos. Af entra o mi-
lagre da renovagdo e tudo comega outra vez
com outro nimero e outra vontade de acredi-
tar que daqui para adiante vai ser diferente...”

Estas palavras de Carlos Drummond de Andrade encaixam
bem para este final de 2015, que nio foi dos melhores anos para
nosso pais. Ha tempos nao viviamos um periodo tdo grave de cri-
se e incertezas.

Felizmente, na APCEF-PR, o ano foi muito bom. Conseguimos
cumprir nossos objetivos. Comecamos o ano concluindo obras
importantes, como a academia de ginastica e a sede pesqueira de
Alvorada do Sul.

Assumimos a gestdo em abril, buscando manter e ampliar o
quadro de sécios efetivos e propondo incrementar ainda mais as
atividades que proporcionem integracdo dos associados, mais
saude fisica e social e mais qualidade de vida. Estamos perto de
200 novos sdcios efetivos. Inovamos ao criar a campanha Sécio-
-Familia, que vem despertando o interesse dos empregados e de
seu grupo familiar.

De olho na lingua portuguesa

Nas areas esportiva e social, incentivamos eventos como
APECEF, APChef, BikeCEF, campeonatos interagéncias e concurso
de fotografias. Nossa equipe de recreagdo tem se superado a cada
evento, culminando com um fantastico Baile do Havai, que aconte-
ceu em 12 de dezembro, com ampla participagdo de empregados
associados e convidados. Nesse sentido, também aconteceram
muitos eventos nas sedes regionais, como o Giro Gastrondmico,
em Cascavel, Baile do Havai, em Londrina, e APCEF Experience,
em Ponta Grossa. A associagdo esta cada vez mais conectada com
os empregados!

Na area patrimonial, temos importantes obras de manuten-
¢do para fazer. Comecaremos pela reforma da sauna masculina
entre dezembro e fevereiro de 2016, periodo em que ha menos
utilizagdo. Na sequéncia, reformaremos os banheiros e vestiarios.

Na 4rea administrativa, estamos revendo processos, definin-
do itens de controle, papéis e responsabilidades, realizando trei-
namentos de qualificagdo com os empregados, para melhorar o
atendimento, reduzir custos e ampliar receitas, onde for possivel.

A APCEF-PR conta com uma diretoria e quadro de pessoal
dedicados e apaixonados pelo que fazem. Estou convicto de que
faremos um Ano Novo ainda melhor. Que 2016 seja um ano de
muitas e boas realizagdes para todos nés. Assim também desejo
ao Brasil.

Vilmar Smidarle
presidente da APCEF-PR

Foto-momento 2

Panoramica

Em tempos de comunicacio digital, em que se quer escrever rapido e receber respos-
ta mais rapido ainda, os erros gramaticais podem acontecer e dificultar o entendimento
da mensagem.

Coral da APCEF-PR despede-
se de 2015 com apresentac¢ao

Certamente, ndo se esta falando em ser um expert em Portugués, mas conhecer mais emocionante

a gramatica e escrever palavras de forma correta. Para comegar, vamos verificar alguns
dos erros mais comuns na web, listados pelo site e-dialog - comunicagdo digital, e sele-

cionados pela revista O Colega. O Espago Gourmet 2 da sede social

serviu de palco para o jantar de confra-

1. Para mim/Para eu ternizacao do coral da APCEF-PR, na
noite de 16 de dezembro. Com a presen-
¢a do presidente Vilmar Smidarle, de sua
esposa, Débora, e convidados, eles ento-
aram musicas natalinas, que chamaram
a atencdo até de associados que estavam
no Espaco Gourmet 1. A emog¢ao tomou

conta dos participantes.

Errado - Veja se tem algum erro para mim corrigir
Certo - Veja se tem algum erro para eu corrigir

Explicacdo: Eu é um pronome pessoal reto, devendo ser utilizado quando assume a
funcdo de sujeito. Assim, para eu deve ser usado sempre que se referir ao sujeito da frase
e for seguido de um verbo no infinitivo que indique uma ag3o.

Mim é um pronome pessoal obliquo tonico, sendo utilizado quando assume a fung¢ao
de objeto indireto, devendo estar sempre precedido por uma preposicdo. Dessa forma,
para mim deve ser usado quando for complemento de um verbo transitivo direto.

Exemplo: Vocé trouxe esse embrulho para mim?
2. Nada haver/nada a ver
Errado: Esse tipo de musica ndo tem nada haver
Certo: Esse tipo de musica ndo tem nada a ver

Explicagao: O verbo haver esta frequentemente associado ao verbo existir, por isso,
é comum que algumas pessoas achem que uma coisa ndo coexiste com outra e utilizam
nada haver.

Nada a ver é a forma correta escrita desta expressao e é a forma negativa da expres-
sdo ter a ver. Sindnimos: ndo ter relagdo com, ndo corresponder, ndo dizer respeito a.
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Notas e Noticias

De bosque a reserva natural de Curitiba

Acordo com a SPVS assegura colaboragao técnica para
transformar parte de area verde da sede social em uma RPPNM

Imagine ser s6cio de uma entidade,
como a APCEF-PR, em que seu bosque ou
boa parte dele pode se tornar um patrimoénio
natural para a cidade e espago de conscienti-
zacdo arespeito da conservacgio da natureza.
Isso esta bem préximo de se tornar realida-
de. A proposta do diretor Administrativo,
Jesse Krieger, de transformar parte da area
arborizada da sede social em uma Reserva
Particular do Patriménio Natural Munici-
pal (RPPNM) foi aprovada. Os estudos vém
sendo desenvolvidos por essa diretoria ha
algum tempo, sendo que ja foi realizada con-
sulta a Secretaria de Meio Ambiente e as ade-
quagdes estdo sendo encaminhadas.

Para ampliar as oportunidades neste
setor, a APCEF-PR assinou convénio com a
Sociedade de Pesquisa em Vida Selvagem
e Educacdo Ambiental (SPVS), no dia 19 de
novembro. O acordo foi assinado pelo presi-
dente da APCEF-PR, Vilmar Smidarle e pelo
diretor Executivo da SPVS, Clévis Borges,
com as presengas do diretor Jesse Krieger,
Betina Ortiz Bruel, da SPVS, e de Marcos
Castro, associado e colaborador nos proce-
dimentos para a transformagio da area da
associagdo em RPPNM. Em linhas gerais,

a parceria prevé educacdo ambiental e
de valorizagdo dos servigcos ambientais
prestados pela natureza, com enfoque
especial ao tema da agua, além de ou-
tras atividades voltadas a conservagdo
da biodiversidade.

Para criacdo da RPPNM, existe uma Representantes da APCEF-PR e da SPVS durante
lei do municipio, que, na pratica, esti- almogo para assinatura do convénio.

mula proprietarios a preservar areas
naturais conservadas que se encontram no
meio urbano, oferecendo incentivos fiscais
e a transferéncia do potencial construtivo
dessas para outras areas. Sobretudo, essas
areas podem ajudar a cidade a combater as
mudangas climaticas, minimizando o efeito
de eventos extremos. “A area natural cria
resiliéncia para as cidades, garantindo agua
em tempos de estiagem e atenuando os
efeitos do vento, de temporais e enchentes”,
explica Clovis Borges.

Além dessa medida, o convénio contem-
pla incentivo a APCEF-PR e outras organiza-
¢des a fazer parte do Programa Condomi-
nio da Biodiversidade (Conbio), que busca
orientar na conservagdo da biodiversidade
e reverter processos de degrada¢do am-
biental nas areas remanescentes de vegeta-

Mesmo com adversidades, Musicos do PR se orgulham
em participar do Musica Fenae

Os musicos Marcio Deflon e Ednilson Estevam da Silva subiram ao palco do Espago Carva-
lheira, em Recife (PE), no dia 3 de dezembro, representando o Parana no Musica Fenae 2015.
Em sua pagina no Facebook, Marcio disse que estava muito alegre “em fazer parte dessas
feras”, referindo-se a sua participacgio e de Ednilson no festival, embora ndo tenham ficado

entre os 12 finalistas.

A dupla apresentou a musica Autorretrato, cuja letra é de autoria de Marcio (intérprete) e
amusica, de Ednilson (compositor), com a contribuicdo de componentes da banda Almanake
Acustico. Segundo o intérprete, a letra se baseia em um texto escrito por sua filha Natalia, de

16 anos, que reflete davidas do ser humano.

Madrcio e Ednilson na apresentagdo do festival, em
Recife.
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Para Marcio Deflon, o nivel deste M1isi-
ca Fenae foi altissimo e equilibrado. “Com
certeza este foi o festival mais forte dos que
j& participei e acabamos ficando fora da fi-
nal, o que me deixou desapontado”.

A expectativa da dupla para alcangar
uma boa classificacdo era grande, porém,
além do pouco tempo para preparar a mu-
sica concorrente, Marcio teve dor de gar-
ganta no dia da viagem para Recife, devido
a mudanca brusca de clima, o que preju-
dicou um pouco a apresentacdo da dupla
paranaense. O Musica Fenae, que ocorreu
de 2 a 4 de dezembro, teve os pernambuca-
nos Rodolfo Santiago e Rafael Neves como

campedes.

¢do nativa de Curitiba. Esse trabalho é feito,
por exemplo, a partir de a¢cdes de educagio
ambiental e assessoramento a proprietarios
de imdveis com areas naturais. “As familias
que frequentam a APCEF-PR poderdo rece-
ber informagdo sobre conservacdo da natu-
reza e aprender a importancia de cuidar de
uma area com biodiversidade e produgdo de
agua, que servira para geragoes futuras”, ava-
lia o diretor Executivo da SPVS.

No caminho para criar a RPPNM, re-
presentantes da nova parceira ja fizeram
visitas técnicas a sede social e, agora, a fase
é de encaminhamento de documentagio a
Prefeitura de Curitiba para o processo de
criacdo. A previsido da SPVS é que, até o fi-
nal de 2016, a APCEF-PR tenha parte de sua
area verde transformada em reserva de pa-
trimonio natural do municipio.

Caminhada em Corupa: show de
belezas naturais e integracao

0 dia comegou cedo para quem partici-
pou da caminhada para Corupa (SC), no

21 de novembro. Com cerca de 70 integran-
tes, o grupo APECEF saiu da sede de Curiti-
ba quase 6h30 e seguiu rumo ao belo des-
tino catarinense, encerrando as edi¢des de
2015. La caminharam quase 13 km de dis-
tancia, apreciando paisagens exuberantes e
boa parte dos sécios e convidados assistiu
ao espetaculo de dguas de diversas cachoei-
ras. No préximo ano, tem mais caminhadas,
novos caminhos. Aguardem!




Avancos salariais “suados”, mas positivos

Empregados da Caixa
obtém boas conquistas na
campanha 2015. A luta por
mais contratagoes, porém,
continua

Na campanha salarial deste ano, os
ganhos foram considerados positivos, de-
vido a conjuntura econémica do pais e a
negociagdo dificil com os banqueiros, du-
rante mais de 20 dias de greve. Isso vale
também para os empregados da Caixa
Econdmica Federal, embora os trabalha-
dores de Curitiba e regido tenham dito
“sim” a proposta da empresa apenas um
dia depois dos demais bancos, no final de
outubro.

Pelo acordo coletivo aprovado, a Cai-
xa oferece aplicacdo do reajuste de 10%
em todos os niveis das tabelas salariais,
para a PLR e para o piso, reajuste de 14%
para os vales refeicdo e alimentagdo, PLR
adicional de 4% do lucro, distribuida
igualmente. Também se destacam a sus-
pensdo da terceira onda do programa de
Gestdo de Desempenho de Pessoas (GDP),

retorno do adiantamento odontolégico
(a partir de janeiro de 2016), devolucdo
dos dias descontados em mobiliza¢des
em defesa da Caixa 100% Publica e pro-
mog¢do por mérito para 2017, no plano de
carreira.

Para o diretor de Relagdes do Trabalho
da APCEF-PR, Victor Esteche, mais uma
vez, a categoria bancaria e, em especial
os empregados da Caixa, demonstraram
grande capacidade de organizacdo e dei-
xaram claro que ndo aceitam retrocessos.
“Isso resultou na conquista da reposi¢do
da inflagao e ganho real, como tem acon-
tecido nos ultimos 12 anos”.

Falta mao de obra, sobra
trabalho

Apesar dos avangos, ain-
da ha diversas pendéncias
para serem discutidas e con-
quistadas. A principal delas é
a questdo de contratagdo de
mais funciondrios, que gerou
até solicitacdo do Ministério
Publico do Trabalho (MPT) a
Caixa de apresentagio de cro-
nograma de contratacdo por
seis meses, cujo prazo venceu

em 25 de novembro. Em manifestacdo en-
caminhada ao MPT, a empresa disse que
“ndo ha expectativa de haver contrata-
¢des”, portanto, ndo ha cronograma.

Em 2014, a Caixa realizou um dos
maiores concursos publicos da historia.
Na ocasido, a organizagao registrou quase
1,2 milhdo de inscritos, dos quais 32.879
foram aprovados. Até o momento, apenas
3.182 foram convocados (9,67% do total)
e apenas 2.482 admitidos (7,54% do to-
tal). Neste ano ndo houve nenhuma con-
vocagdo que se tenha noticias.

Em agéncias, falta mdo de obra e sobram filas para atendimento.

Escritorio

especializado
em atendimento
a bancarios

GERSON GRABOSKI

ADVOGADOS  ASSOCLADKDS

R. Viscon

80420-210 - F 41 3323
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0 Colega

Campanha Salarial




Juridico

Aprovada medida judicial referente as horas extras

Assembleia diz “sim” a
proposta de interrupcao de
prazo para socios efetivos
da ativa pleitearem

horas a mais trabalhadas
judicialmente

Em assembleia realizada em 18 de
novembro, na sede social, em Curitiba,
foi aprovada por unanimidade a proposta
para ajuizar medida cautelar de protes-
to interruptivo de prescricdo referente
as horas extras, em favor dos associados
empregados da Caixa Econdmica Federal.

Instalada pelo presidente do Conse-
lho Deliberativo (CD), Vilson Willemann,
a assembleia apreciou a proposicio, que
permitird aos socios economiarios pos-
tular, oportunamente, em juizo, horas
trabalhadas a mais do que o previsto em
contrato de trabalho e ndo remunera-
das. Anteriormente, a proposta ja havia
sido aprovada pela Diretoria Executiva
e pelo CD.

Na ocasido, o advogado Thiago Ra-
mos Kiister, de escritério conveniado a
APCEF-PR, informou a quem estava pre-

Thiago Kiister esclarece proposigdo de medida cautelar e seus beneficios.

sente os fundamentos e finalidades da
medida cautelar. Ele esclareceu que a
proposta proporcionara aos socios em-
pregados da Caixa, com fung¢do ou nao de
confianga, pleitear a diferen¢a das horas
extras ndo pagas nos ultimos cinco anos,
em momento oportuno. Como a APCEF-
-PR é legitimada para representar seus fi-
liados, a ideia é que a medida cautelar de
protesto interruptivo de prescricio seja
feita em nome da coletividade, interposta
pela associacio.

Apbs a aprovagdo da proposta, com a
documentacdo necessaria em maos, o ad-
vogado Thiago Kiister protocolou a medi-
dajudicial no dia 17 de dezembro. Depois
desse procedimento e os tramites judi-
ciais, os associados poderdo reivindicar
seus direitos. “Cada empregado devera
pleitear os seus direitos individualmente,
em juizo, utilizando os beneficios conferi-
dos pela a¢do proposta pela associacdo”,
concluiu Thiago Kiister.

Qual escolher: regra antiga ou nova para deficit?

Funcef apresenta as novas regras para equacionamento de resultados negativos e diz que avalia
se opta por essas ou pelas regras vigentes

1 2
>

-

te ou pela nova regra para o
equacionamento do deficit
do REG/Replan. Em reunido
com entidades associativas e
sindicais, no dia 7 de dezem-
bro, em Brasilia, a Fundacio
apresentou as novas regras,
publicadas em Diario Oficial
quatro dias antes.

A aplicagdo dessas regras
é opcional para planos de
equacionamento que estdo
sendo elaborados em 2015

Pela nova regra, o valor a ser equacionado é R$ 1,9 bilhdo.

Os participantes da Funcef, pessoal da
ativa e aposentados, aguardam a decisdo
da entidade em optar pela regra vigen-
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para resultados contabili-
zados no ano anterior. Para
deficits contabilizados a partir de 2015,
aregra torna-se obrigatoria. O presidente
da Funcef, Carlos Caser, ja se posicionou

favoravel a sua aplicacdo para equacionar
o plano.

Segundo a nova regra, o valor a ser
equacionado sera da ordem de R$ 1,9
bilhdo para o REG/Replan Saldado (e
ndo R$ 5,1 bilhdes da regra vigente), dos
quais 50% serdo arcados pelos partici-
pantes (pessoal da ativa e assistidos) e os
outros 50% pela Caixa. No caso do pesso-
al da ativa, a contribui¢do prevista para
o equacionamento sera de 3,3% por més
sobre o beneficio saldado “projetado”,
enquanto os aposentados e pensionistas
também contribuirdo com 3,3%, mas so-
bre o beneficio saldado bruto.

0 prazo para equacionar sera a dura-
tion x 1,5, ou seja, de 17,4 anos. A previsao
de inicio da cobranga sera abril de 2016.



Uma festa de decoracao, sabores e animacao

Baile do Havai em Londrina recebe incremento da organizacao e registra recorde de publico

Iluminagdo especial reflete a alegria e a interagdo da banda com o publico.

0 clima e a animacdo do Havai desem-
barcaram em Londrina e tomaram conta
da sede regional da APCEF-PR na noite de
7 de novembro. Cerca de 350 pessoas par-
ticiparam do Baile do Havai, registrando
um recorde de publico presente no evento.
Para atrair socios e convidados, mais uma
vez a regional londrinense inovou: contra-
tou a Madre in Concert, banda renomada
da regido, e incrementou a decoragao.

A organizagdo do baile, liderada pela
nova diretora Sociocultural, Sandra Graga,

Em Ponta Grossa

seguiu o lema do evento
a risca: cada canto, um
encanto. Na piscina, ha-
via velas flutuantes em
volta de um aparador de
frutas imerso na agua.
Na beira da piscina, mais
um aparador de frutas
atendiam as mesas late-
rais. Tudo iluminado por
luzes que exaltavam a
natureza que permeia a
sede da associagao.

Para adogar ainda mais a noite, em um
requintado espag¢o preparado na entrada
do saldo de festas, foi servido de madru-
gada o ja tradicional morango com calda
de chocolate. Mais tarde, uma canja quen-
tinha repds as energias dos participantes.

O diretor de Sedes Balnearia e Pes-
queiras, David Vasconcellos, prestigiou o
baile e confirmou o sucesso do evento. “O
cenario e a decoragio estavam em perfei-
ta harmonia. Havia também corredores de
recepcao, sala de estar/namoro, ilumina-

APCEF Experience estreia com a participacao de quase 200 pessoas

Criangas se refrescam na piscina, enquanto banda toca.

Em Ponta Grossa, a regional decidiu
reunir toda a familia de associados, es-
pecialmente da regido, para festejar
o término de 2015. Cerca de 200 pes-
soas passaram pela sede no dia 12 de
novembro e participaram do APCEF
Experience, cuja organizacdo teve a
participacdo de pelo menos 50 pes-
soas.

0 evento, que iniciou no final da
manha e seguiu até a noite, promo-
veu atividades radicais para criancas
e adultos, como tirolesa, arvorismo e
escalada, diversas brincadeiras, inclu-

sive na piscina, e degustacdo de cho-
pes artesanais e lanches gourmets.

Tem mais: dois shows animaram a
programacdo. Em um palco montado
a beira da piscina, o cantor de MPB e
pop rock Raynner e a banda Cadillac
Dinossauros, que vem se destacando
no cendrio nacional, agitaram o publi-
co. “O objetivo do evento foi propor-
cionar um dia de experiéncias para
associados e dependentes de faixas
etarias variadas, em que toda a fami-
lia pudesse se divertir”, concluiu o co-
ordenador da Regional Ponta Grossa,
Dayan Licodiedoff.

Arvorismo foi uma das atividades no bosque.

¢do especial, banda de primeirissima qua-
lidade, além de frutas variadas a vontade
e deliciosa canja. Sobretudo, a casa estava
cheia”. O diretor parabenizou o coorde-
nador geral da Regional Londrina, Silvio
Krubniki Junior, e toda equipe, por sua de-
dicacdo na realizacdo do evento.

Em Cascavel
A interac¢ao familiar é o destaque
da Sexta-feira entre Amigos

Sabe aquelas noites em que se reinem
amigos para jogar baralho, outros jogos e
muita conversa fora? A Regional Cascavel
aproveitou essa ideia, acrescentou outros
itens a proposta e criou a “Sexta-feira en-
tre Amigos”. Além da “jogatina” tradicional
com cartas, os associados podem dispu-
tar partidas de futebol e sinuca e relaxar
na sauna. Para os s6cios mirins, a opgdo é
brincar no Espaco da Crianga, que ganhou
recentemente novo tatame de EVA. Um
jantar, por adesdo, também faz parte das
noites de sexta-feira, que tiveram inicio ha
cerca de dois meses. “Queremos trazer a
familia para a regional”, destacou o coorde-
nador Mauro Misturini. A proxima “Sexta-
-feira entre Amigos” ja tem data marcada:
sera em 8 de janeiro de 2016.

Em Toledo
Ao final de 2015, barracao para
costela fogo de chao é inaugurado

Na sede da Regional Toledo, o coorde-
nador Jodo Alberto Horn e colaboradores
assaram suculentas costelas no dia 20 de
dezembro. Durante a comemoracdo de
encerramento, foi inaugurado o barracdo
para preparar costela fogo de chio.
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Especial

Baile de Favai na capital é show!

O ginasio 1 da sede social, em Curitiba, se transformou em
um pedago do Havai no dia 12 de dezembro. A decoragdo com
motivos tropicais, mesas de frutas nas laterais, performance
de barman na preparac¢io de drinks deixaram o baile de encer-
ramento do ano com cara de espetaculo. A animacdo da Tatico
Banda completou a festa, que agitou cerca de 500 pessoas com
um repertorio bem selecionado e divertido.

No inicio do Baile do Havai, o resultado do concurso de foto-
grafia foi divulgado, com premiacdo para os trés primeiros co-
locados de cada categoria, Recriar o tempo e Criatividade (ver
mais na pagina ao lado). As fotos foram expostas na parede da
entrada do ginésio, como parte da decoragdo composta por sofas
brancos, folhagens e até pranchas de surf, que ladeavam a porta.
A recepgdo ficou por conta da entrega de docinhos, gentilmente
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No gindsio da sede social,
ptblico prestigia o baile,
com equipe afinada,
preparo de drinks
tropicais, performance
de Elvis Presley e festa
inclusive de gestores.

preparados por empresa conveniada, e de belas “havaianas”, in-
cluindo a responsavel pelas reservas.

No interior do ginasio, o publico parecia quase um mar de
gente, que ndo resistia ao som da Tatico Banda e ocupava a pis-
ta. Personalidades, como Elvis Presley, Sidney Magal, Dinho, dos
Mamonas Assassinas, Freddie Mercury e Anitta, deram o ar da
graca, por meio de performances da banda. Um sanfoneiro tam-
bém deu um toque regionalista a alguns ritmos. Para repor as
energias, por volta das 2h30, foi servida uma canja quentinha
para os participantes.

ST
A organizagdo do Baile do Havai ficou por conta da Diretessi™

ria Sociocultural, liderada por Silvana Pabis, quqxﬂ)n-tcﬂ"c"&‘m a
colaboragao de Izabel Perin e  equipe;e 'atjé'a"‘rte de allmenta(;ao e
bebidas, sob 0 comande'do Moisa Gourmet.

ol



A Primavera nas sedes em imagens

Concurso de fotografia premia os trés
primeiros colocados de cada categoria

No inicio do Baile do Havai, realizado
no dia 12 de dezembro, foram conhecidos
os ganhadores do concurso de fotografia
“Primavera com foco nas sedes da APCEF-
-PR”. Os trés primeiros colocados de cada
categoria, Recriar O Tempo e Criativa, re-
ceberam premiacdo e suas fotos fizeram
parte da decoracgdo do baile.

A aposentada Ana Mariza Werle Cas-
telli recriou o tempo, com uma foto de sua
filha, Liana Caroline Castelli de Souza, na
proximidade da piscina da sede de Curiti-
ba, e foi camped da categoria. Ana Mariza
contou que na foto menor sua filha tinha
oito anos e, hoje, ela tem 21. “Como o cli-
ma em Curitiba estava nublado, optamos
pelo uso da sombrinha”. A aposentada fez
o curso de fotografia da AEA durante um
més, o que a ajudou na produgio das fotos.
0 mesmo curso também foi feito pelo clas-

Counfira o resultado do concurso de fotografia

Recriar o tempo

1° bugar
Ana Mariza Werle Cast
outrog climas, a mesma

200i — Outros tempos,
APCEF — sede gocial

sificado em segundo e ter-
ceiro lugar, Amilton Stel-
mak, que viu o concurso
como oportunidade para
praticar o que aprendeu.

Na categoria Criativa,
Andréia Duarte Ferreira
registrou a beleza dos
caminhos da sede de
Curitiba e ficou em pri-
meiro lugar. Graduada em
Tecnologia de Marketing
e pos-graduanda em Gestdo e Marketing
Esportivo, Andréia combinou a ideia do
caminho, como um espago para atividade
fisica, e a beleza da natureza. “Queria fazer
um registro bem pontual para despertar
o interesse do associado em saber onde é
aquela area fotografada”. A s6cia também
fez curso de fotografia, mas no Senac.

2° Cugar
Amilton Stelma

% — Portal
de Caiocba aé da APCEr - sode

3° bugar
Amilton Stelmak — Dua
acesso aos apartamentos - 8¢

s reatidades de
de de Caioba

7° bugar (Criativa)

Audréia D
uarte Ferreirg B
—Belezag no cami
MinkG - gede oo
social

Especial

O primeiro colocado de cada categoria
recebeu R$ 300,00, enquanto o segundo e
terceiro colocados, R$ 200,00 e R$ 100,00,
respectivamente. Os prémios serdo pagos
em produtos a serem adquiridos pelos ga-
nhadores e reembolsados até o valor gasto.

Criativa

2° bugar

José Mavio Nogucira - sede gociae

3° bugar
Maria CarolinaTen
Caioba

fen de Andrade — sede de
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Temporada

€lveracYjaleltempo™
delseldivertisfcom{oRProjetolVerao)

Programacao de lazer e
recreacao agita a sede
litoranea na temporada

Quem passar pela sede de Caiobj,
nesta temporada, ndo terd tempo para fi-
car entediado ou isolado. Desde o dia 19
de dezembro, o Projeto Verdo movimen-
ta e integra os associados de diversas fai-
xas etarias, com atividades esportivas e
de lazer. A programacédo prevé brincadei-
ras, gincanas, torneios esportivos, bingo
e animada hidroginastica, inclusive com
temas diferentes a cada dia (periodo da
tarde).

Para as criancas (4 a 7 anos), tem
muita diversdo. Os pequenos poderdo

... a noite (segunda e quarta), a dica é o passeio pela orla.

se esbaldar com brincadeiras
aquaticas (argolas, bola ao ces-
to, tubardo, alfabeto, bolinhas
de gude, entre outras), pintu-
ras, até recreagdes do tempo
de seus pais e avos, como pas-
sa anel, danga da cadeira, esta-
tua, gato mia e lengo atras. Ha
ainda as oficinas de objetos, a
exemplo de i6-i6 e bilboqué.

Os torneios reldmpagos e
esportivos estdo entre os des-
taques da programacdo para
os maiorzinhos (8 a 13 anos).
Nas competi¢des-relampago, ha opgdes
como coco no buraco e arremesso de
chinelo. Doming, dama, ténis de mesa e
torre de copos fazem parte das competi-
¢Oes. Também ha muitas brincadeiras,
como bolichdo, badminton, painbol,
a volta do slackline, e as aquaticas,
entre as quais aquabasquete e polo
aquatico. Para completar a programa-
¢do, estdo previstas diversas ginca-
nas, inclusive na piscina.

Para os adultos, a manhi comeca
com algumas atividades de integracido
e lazer. E o caso de betes de pais e fi-
lhos, boliche e chute a gol. Na sequen-
cia, vem a hidroginastica matinal, que
agita o pessoal da piscina. A tarde, é a
vez dos torneios esportivos, ténis de

X 6ltedio¥xoldesanimol]

Em janeiro, a Colonia de Férias é atracao para a garotada na capital

Para as férias, os pais associados tém
mais uma opg¢do para ocupar de forma
saudavel e divertida o tempo ocioso dos

filhos. Pelo menos, para aqueles que
estiverem em Curitiba. Em janeiro de
2016, estd agendada a Coldnia de Fé-
rias na sede social, que inicia
no dia 11 e vai até o dia 29. Da
programacdo, podem parti-
cipar criancas e adolescentes
de 4 a 13 anos, divididos em
dois grupos por faixa etdria.

As atividades serdo reali-
zadas de segunda a sexta-fei-
ra, das 13h30 as 17h30. Para

Durante o dia, a garotada se esbalda com o aquabasquete...

mesa, futevdlei, frescobol, pebolim, truco
e volei. No final da tarde, ocorre uma das
partes mais aguardadas do dia, a hidro-
ginastica temadtica, com estilos variados,
como sertanejo, zumba, combat e anos
90, e da qual sécios de todas as idades
podem participar. No inicio da noite, os
sécios tém a oportunidade de jogar fute-
bol ou volei. Caminhada noturna, jogos,
gincanas e bingo com frutas sdo as ativi-
dades que encerram o dia.

A programacdo ocorre de sidbado a
quinta-feira, a partir das 10h e vai até a
noite, sendo que a ultima recreacdo ini-
cia as 21h. O Projeto Verdo termina logo
apo6s o periodo de carnaval. Até 13, é so
diversao no litoral!

sdcio, o valor da semana é R$
150,00 e, para ndo sécio, R$
200,00. Por dia, a diversdo custa
R$ 50,00, para sécio, e R$ 100,00,
para convidado. O acantonamento,

Diversdo na piscina para os pequenos...

=t} (0lega

no qual a garotada passa a noite

.. e disputa com pranchas para os maiores.

e a madrugada se divertindo, é R$ 50,00
para sécio e R$ 70,00 para convidado. Ins-
cricdes pelo telefone (41) 3083-1001 e e-
-mail secretaria@apcefpr.org.br



APChef despede-se de 2015 em grande estilo

O cardapio de paella com frutos do mar surpreende os aprendizes de Chef

Chef Moisés da dicas sobre o cozimento de frutos
do mar. No detalhe, a paella pronta e irresistivel!

Em sua terceira edicdo, o APChef en-
cerrou o ano em grande estilo. No dia 25
de novembro, o Chef Moisés ensinou os
participantes a fazer uma deliciosa paella,
composta basicamente por frutos do mar,
e seu colega, o chef de confeitaria, Everson
Fragoso, completou a noite, ensinando a
preparar uma sobremesa de pera ao vinho.

No inicio da aula, o Chef Moisés deu
dicas sobre como preparar caldo com pei-
xe. Na sequéncia, temperou frutos do mar,
como camaroes e lulas com sal e limao, e
iniciou o preparo do prato e ressaltou que

cada item tem um tempo para
ser adicionado a panela, devido
ao seu ponto de cozimento.

Enquanto explicava como
fazer a paella, o Chef adicionou
diversas vezes acafrdo, tem-
pero caracteristico da
iguaria e que dd um tom
amarelado ao arroz. Ele
também acrescentou er-
vilhas, azeitonas pretas
e, por fim, decorou com
lagostins e vagem.

O estreante no evento, Mario Schwartz,
confessou que perdeu o medo de
preparar paella. “Estava muito
gostosa, feita com produtos brasi-
leiros e fresquinhos. Achei que era
mais complicado de fazer”. Dioney
Tenfen, que estava acompanhada
do marido Mauro Andrade, e do
filho, Lucas Tenfen Filho, também
participou pela primeira vez da
aula e apreciou a proposta. “Gos-
tei da dica de ferver o polvo em

vinho tinto”. A sécia Maria de Lourdes dos
Santos, que participou das trés edicdes
do APChef, disse que gostou das dicas
do ponto do camardo e vai adaptar a sua
receita, adicionando apenas os frutos do
mar que deseja.

Depois do jantar, o Chef de Confeitaria,
Everson Fragoso, ensinou como fazer pera
com vinho tinto. Em paralelo, mostrou como
preparar um arabesco, decorac¢do para do-
ces a base de calda de agucar. Ao final, s6-
cios e convidados concorreram a aventais
personalizados do APChef e ganharam cer-
tificado de participagdo no evento.

Ao final, sorteio contempla sécios com aventais exclusivos.

A 12 aventura sobre pedais em Quatro Barras

BiKeCEF estreia com belos cenarios, desafios e companheirismo entre ciclistas

Mesmo com o tempo nublado, um pe-
lotdo com mais de 20 sdcios e convidados
participou do 12 BikeCEF, passeio ciclisti-
co realizado no dia 7 de novembro. Uma
das principais motivacdes foram as paisa-
gens atraentes, entrecortadas por cami-
nhos de terra e asfalto, em Quatro Barras,
regido metropolitana de Curitiba.

Para iniciar a aventura, os bikers sai-
ram da sede social da APCEF-PR bem cedo
e seguiram de carro para Quatro Barras.
Chegando 13, eles se aqueceram com exer-
cicios de alongamento e partiram com
suas bicicletas pelo percurso de 25 km.

O passeio durou mais de trés horas e
meia, mas os ciclistas, entre experientes e

' e
Percurso combina caminhos de asfalto, terra e areia.

iniciantes, apro-
varam a proposta.
“Foi muito bom o
passeio!  Espero
participar de to-
dos os pedais da
APCEF-PR. Para- |
béns aos envol-
vidos nesta mais
nova opg¢do de
lazer”, comentou

a socia Débora
Zamboni. Quem
também quer participar de uma nova edi-
¢do do BikeCEF é Célia Medeiros da Silva e
ja tem uma sugestdo. “Que o préximo seja
num domingo para que mais pessoas pos-
sam participar”.

Para o diretor Administrativo da
APCEF, Jesse Krieger, o passeio foi emo-
cionante e, apesar de alguns obstaculos
e paradas, todos chegaram muito bem.
O maior desafio, na opinido de Krieger,
foram algumas descidas quase na verti-
cal, além do piso de cascalho, areia, lama
e subidas de tirar o félego. “Quem nao
conseguia pedalar, carregava ou empur-

Os bravos bikers encaram desafio com dnimo e garra.

rava a sua bicicleta”, comentou o diretor.
A grande compensacio foi um belo cena-
rio no alto da pedreira, onde dava para se
avistar o lago da represa das trutas.

Depois de um curto descanso, todos
puderam saborear uma suculenta costela
fogo de chao, preparada pelo proprieta-
rio do Restaurante Rosa Brasil. O passeio
teve o apoio do pessoal do Pedal Leste,
liderado por Antonio José da Cruz, do fo-
toégrafo Massao Ishida, também do Pedal,
organizacdo da Diretoria Sociocultural e

do pessoal da recreagdo.
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Esportes

Centauro é campeao do Socaite Livre pela 12 vez

Na série prata, o Vision levou a melhor e ficou com a taca

A equipe Centauro foi a grande cam-
ped do Campeonato de Futebol Socai-
te Livre do segundo semestre de 2015,
com uma vitéria de 3 a 1 contra o Green
Valley, na final. Ao longo da competicao,
o time teve cinco vitdrias, um empate e
duas derrotas. Esse foi o seu primeiro
titulo na série ouro em um campo de so-
caite. Em terceiro lugar ficou o Insano,
que ganhou do Chopp Bol por 3 a 0.

A equipe camped também teve um
dos artilheiros da competicdo, Guilher-
me Ribeiro Félix, com 10 gols, junto com
Mauricio P. Oliveira Junior, da Vision. O
capitdo e técnico do Centauro, Colbert
Santangelo Malheiros Junior, explicou
que o bom desempenho nos jogos deci-
sivos na primeira fase foram importan-
tes para chegar as fases finais. A equipe

Representante do Vision recebe premiagdo.

enfrentou times con-
siderados fortes na
primeira fase e con-
seguiu superar um
mau inicio com duas
derrotas nos dois
primeiros jogos.

Na segunda fase, o
time cresceu e venceu
os adversarios. O jogo
mais emocionante,
segundo o técnico, foi
a semifinal contra o
Insano, vencida por 2
a 1. A equipe estava perdendo até o ulti-
mo minuto de jogo, quando converteu um
pénalti e levou o jogo para a prorrogagao.
Na disputa de pénaltis, o Centauro foi o
vencedor.

Para Colbert, o grande diferencial da
equipe foi a unido entre os atletas. “Te-
mos o grupo mais homogéneo da APCEF.
Qualquer um dos 20 jogadores pode re-
ceber convite de outras equipes, mas ndo
sai.”. O técnico afirma que a sensacdo de
ser campedo é de muita alegria e, ao mes-
mo tempo, de alivio apds tanto tempo
buscando a taca. “Nossa equipe é muito
respeitada, mas faltava a ta¢a. Vinhamos
de alguns resultados negativos, como a
final de 2013 em que estdvamos com o
jogo ganho e fomos derrotados no fim.
Entdo, tinhamos uma pressdo normal”,
explicou ele.

Centauro comemora titulo, apds tentativas anteriores de conquistar a taga.

Série Prata

0 Vision derrotou o Diocar por uma
goleada de 7 a 2, na decisdo pela série
prata, e conquistou o bicampeonato do
Sogaite Livre. A equipe teve uma campa-
nha de quatro vitérias, um empate e trés
derrotas. O terceiro lugar foi para o Cride
Jr,, que derrotou o Insano por 3 a 2.

O atleta da equipe, José Marcelo Alves
Rocha, explica que o Vision passou por di-
versas dificuldades ao longo da competi-
¢do. “Ap6s um bom inicio de campeonato
com duas vitdrias nos dois primeiros jogos,
sofremos com a falta de agenda do elenco e
suspensoes e jogamos com um numero me-
nor de atletas ou sem pegas de reposicao.
No terceiro jogo, chegamos a perder por
W.0.". Segundo o atleta, a equipe conseguiu
se reerguer na segunda fase e chegar ao ti-
tulo com muita garra e determinacao.

Com time unido, Chopp Bol é 0 n° 1 do Quarentinha
Equipe decide campeonato de socaite na prorrogacao e conquista o titulo

Apés derrotar o Elco por 3 a 1 na
prorrogacdo, em uma final emocionante,
o Chopp Bol foi campedo do Campeonato
do Socaite Quarentinha. A equipe voltou
a conquistar o titulo da categoria depois
de ficar dois anos sem disputar essa com-
peticdo. O Gercam, que ganhou do Cof
Sports por 4 a 2, classificou-se em tercei-
ro lugar.

Segundo o responsavel pelo time cam-
pedo, José Carlos Saccomori, a equipe teve
varios jogos dificeis ao longo da compe-
ticdo, mas s6 perdeu uma partida, para
o Gercam, na fase classificatoria. As duas
equipes voltaram a se enfrentar em uma
eletrizante semifinal, vencida pelo Chopp
Bolpor1a0.

A final também foi emocionante, ja
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que a equipe de Saccomori buscou o em-
pate, ap6s estar perdendo por 1 a 0 e le-
var a partida para a prorrogagdo. “Troca-
mos praticamente todos os jogadores em
quadra durante o tempo normal, o que
fez com que o nosso time
chegasse aos ultimos 15
minutos com mais fo-
lego. Acredito que este
tenha sido o diferencial
para conseguir a virada”,
analisou Saccomori.

O lider do Chopp
Bol afirmou que muitos
atletas tiveram convites
para jogar em outros
times, mas resolveram
encarar o desafio. “As

coisas comegaram a dar certo desde o ini-
cio, com o convite de atletas que vestiram
a camisa do Chopp Boll e jogaram todas
as partidas como se fossem uma decisdo”.




Uma comemorac¢ao para cada modalidade

Em Curitiba, o esporte da APCEF-PR festejou o encerramento do ano de forma diferente em 2015. Ndo houve
a tradicional Festa do Esporte, mas cada modalidade fez a sua confraternizagdo de despedida do ano, visando
maior integragdo entre os adeptos de cada uma delas. Confira a sequir como foram as celebragdes:

Ténis de campo

Jantar com arroz carreteiro e avalia¢cao do ano

Tranca

Os primeiros a iniciar a série de co-
memoracgdes foi o pessoal do ténis de
campo. No dia 23 de novembro, os te-
nistas se reuniram na sede social, onde
puderam apreciar arroz carreteiro

como prato principal, preparado pelo
atleta Mario Schwartz. Em seu balango
do ano, o coordenador de ténis, José Ri-
cardo Cunha, avalia que, devido ao alto
volume de chuvas, houve um torneio a

| menos, porém, o indice de participacdo

aumentou bastante em relagdo a anos
anteriores. “Isso significa que o trabalho
de angaria¢do de novos adeptos a moda-
lidade tem sido frutifero e prosperado a
cada ano”. Segundo Cunha, o APCEF Fi-
nals, que tem a participa¢do dos oito me-
lhores de cada categoria (A Especial, A, B
e C), foi um sucesso, sendo conhecidos os
semifinalistas apenas nos ultimos jogos.
Para 2016, estre as novidades, estdo tor-
neios de duplas e por equipes.

Almoc¢o seguido de torneio e futsal - jantar e quadrangular no outro dia

0 ultimo final de semana de novembro
foi de muitas confraternizagoes de despe-
dida de 2015. Na hora do almogo do dia
28, os competidores da tranca partici-

Volei

param de um churrasco e, na sequéncia,
disputaram a etapa final do torneio in-
terno. Quem venceu essa etapa foi Alice
Chamulera Job, enquanto Pedro Santos
Ferreira e Maria Cristina
Pontarolli ficaram como vice
e terceiro colocados, respec-
tivamente.

Jano ranking geral, os trés
primeiros colocados, nessa
ordem, foram Tizuko Pic-
ciani, Rute Santos da Rocha

e Nei Luiz Pontes. A noite, foi
a vez das meninas do futsal,
incluindo atletas do interior,
treinarem e se confraterniza-

rem, também com churrasco. No domingo
de manha (dia 29), as jogadoras de futsal
disputaram um quadrangular, sob a orien-
tagdo da técnica Luiza Montingelli.

Churrasco com a presenca de dirigentes e pronunciamento

Jogadores de volei feminino e masculino abriram os fes-

tejos esportivos de dezembro com um suculento churrasco e
acompanhamentos. Na celebragio, estiveram presentes cerca
de 50 pessoas, incluindo atletas funcionarios ainda néo sécios.
O churrasco contou com a presenga do presidente da APCE-
-PR, Vilmar Smidarle, do vice-presidente, Gilberto Luiz Pereira,
e dos diretores, José Megume Tanaka (Financeiro), Emerson
Pinto (Esporte e Lazer), e Jodo Maria do Nascimento (de Secre-
taria). Na ocasido, o diretor de Esportes fez agradecimentos e
anunciou o local dos Jogos da Fenae 2016, que serdo realizados
em Blumenau (SC).
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Esportes

Truco e futebol

Premiacoes com troféu seqguido por churrasco

Na noite de 10 de dezembro, foi a vez do truqueiros e boleiros realizarem sua confraternizagdo, com direito a premiagdo para
os cinco primeiros colocados do truco e para defesa menos vazada e artilheiros do futebol. Na festa, marcaram presenga vdrios
diretores, como o de Esportes, Emerson Pinto, coordenadores e atletas. Apds a premiagdo, os participantes puderam se servir de
buffet, com pdo, linguica, frango, picanha, salada, regado a refrigerante e cerveja.

Saiba quem recebeu premiagao na festa do truco e do futebol:

Truco

19 lugar: Julio Machado e Mauricio M An-
drade

22 lugar: Gerson Cardoso Jr.

32]ugar: Jaime Sumida

42 Jugar: Airton Jitkoski, Gerson Cardoso
e Marcilio Oliveira

59 lugar - Fernando Alvarenga

Melhor dupla do ano
Julio Machado e Mauricio M Andrade

Torneio de Verao
Defesa menos vazada: Chopp Bol
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Futebol Socaite Livre Futsal Interagéncias

Defesa menos vazada: Green Valley Defesa menos vazada: Leonardo Muller -

Artilheiro: Marcelo Dalcuche - Chopp Bol A& Seminario
Artilheiro: Lucas Ribas - Ag. Paulo Vec-
chio

Futsal Livre Futebol Sintético 40+

Defesa menos vazada: Chopp Bol

Artilheiro: Gilberto Alcintara - Elco e
Vanderlei Ramos - Chopp Bol

Defesa menos vazada: Fabiano Andrade -
Green Valley

Artilheiro: Raul Lodovico - Centauro

Futebol Socaite Livre - 22 sem. Futebol Socaite 40+
Defesa menos vazada: Chopp Bol Defesa menos vazada: Paulo Fabiano Ja-

Artilheiros: Mauricio P Oliveira Jr - Vision  comel

e Guilherme Felix - Centauro Artilheiro: Luciano Cordeiro - Cof Sports
e Nilton C Silva - Diocar




APCEF-SP é campea invicta do Futsal Cinquentinha

Time conquista campeonato
com campanha vitoriosa,
incluindo melhor ataque

A decisdo do Campeonato de Futsal
Cinquentinha se acirrou e o campedo sé
foi conhecido apés disputa nos pénaltis.
No tempo regulamentar, a APCEF-SP e a
APCEF-R] terminaram o jogo, realizado
no dia 16 de dezembro, em 0 a 0. Na con-
versdo dos pénaltis, a primeira equipe
marcou um gol a mais, fechando o placar
em 4 a 3, e ficou com o titulo.

A equipe teve uma campanha invicta,
ja que venceu todos os jogos da fase de
classificagdo, a semifinal e empatou na
final, mas com vitéria nos pénaltis. Na
defini¢ao pelo terceiro lugar, a APCEF-MG
derrotou a AEA-PR por 5 a 3 e garantiu a
classificagdo.

Segundo o atleta da APCEF-SP, Edu-
ardo Mariano, o jogo final foi muito dis-
putado. “Os dois times se respeitavam
muito, por isso, acabou em zero a zero”,
avaliou o jogador. “Foi um resultado mais
justo, pelo que as equipes fizeram duran-

Atletismo

Jantar com risoto de frutos do mar e sorteio de brindes

A disposi¢do do atletismo virou ani-
macdo de festa de fim de ano no dia 15 de
dezembro. No Espaco Gourmet 2 da sede
social, pelo menos 40 atletas participa-

ram de um jantar, cujos pratos principais
foram risoto de frutos do mar e rondelli
de queijo e bolonhesa, preparados pelo
diretor Jesse Krieger, padrinho da mo-

dalidade (fotos). O evento teve a presenga
dos proprietarios Marcelo Vieira e Vanes-
sa Cabrini e colaborador da BPM Asses-

soria Esportiva, com a qual a APCEF-PR mantém parceria, e da gerente
de Esportes, Ester Kokubu. Apds o jantar, os participantes puderam
saborear uma deliciosa sobremesa de uva da regido de Louveria, do
interior de Sao Paulo. Para completar a festa, os atletas foram agracia-
dos com um sorteio de brindes, oferecidos por empresa conveniada.

te o jogo. A vitéria na
cobranca de pénaltis foi
um presente”.

O time campedo
também teve o melhor
ataque e uma das me-
lhores defesas. Jogador
da APCEF paulista, Mau-
ro Betoni foi o artilheiro
do campeonato, com 12
gols. O troféu de golei-
ro menos vazado ficou
para Lincoln Brunko, da
APCEF-R], com 13 gols.

Na competi¢do, as
equipes foram formadas de maneira ale-
atoria, pelo coordenador Paulo Vecchio.
Apenas no momento do jogo os times
eram conhecidos, sem que houvesse con-
trole por parte dos jogadores. Os nomes
dos grupos também foram brincadeiras
com denominagdes de associagdes da Cai-
xa de outros estados. Além das APCEFs
citadas, participaram times chamados de
APCEF-RS, APCEF-SC e APCEF-BA.

Para Marino, durante a competicio,
havia a preocupacdo se todos os atletas

Equipe camped festeja premiagdo com dirigentes e coordenador.

estariam presentes no momento da parti-
da. “Houve jogos em que todos compare-
ceram e outros em que nem todos partici-
param, portanto, ficAivamos preocupados
com a formagio inicial”, explica o atleta,
que sugeriu que os times poderiam ser
compostos com a convoca¢do de um co-
ordenador para cada equipe, sem deixar
essa funcdo apenas para uma pessoa. Ain-
da assim, ele explica que nido houve pro-
blemas de integragdo, pelo fato da maio-
ria dos jogadores ja se conhecerem.

Copa APCEF de Basquetebol

2 - APCEF
2 - Unibrasil

Time da associacao é campeao do torneio

O time de basquete da APCEF-PR teve um motivo a
mais para comemorar sua festa de final de ano, no dia 23
de dezembro: o titulo da 42 Copa APCEF de Basquetebol.
No dia 21, a equipe venceu a Unibrasil por 71 a 64 e soltou
o grito de camped da disputa que leva o nome da associa-
¢do. Para chegar ao topo, os jogadores contaram com um
reforco, mas do sexo feminino, no caso, a atleta Gabriele
Goulart, da UFPR, que treinou algumas vezes com o grupo.

Atletas da APCEF encerram o ano, com vitéria.

Conheca a dassificagao final da Copa

° - Basquete Fiéis
2 - The Shot
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e : SR, * Atendimento de sequnda a sexta feira,no. <258
obter a melhor solucao juridica possivel aos seus clientes. horsrio das 08h as 12 & das 14h 25 16h.
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Curitiba

agradece seus clientes pela (41) 3225-1168
(s oo X pe ¢ R. Visc. Do Rio Branco, 1630, 5° andar,

escolha e confranca, b o Centro, CEP 80420-210
desejando a todos feliz Natal N Paranagua
: ! ;8 (41) 3424-8999
Avenida Gabriel de Lara, 462 Centro,
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energia da justica, amor, e nbgl Telémaco Borba
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- - ' Floriandpalis
(48) 3324-0030

Av. Rio Branco, 404, sl. 904 Torre |,
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Nesta oportunidade,

¢ Ano Novo movidos pela

respeito, gratiddo, lealdade,

Boas festas!

e-mail: curitiba@koskur.com.br
www.koskur.com.br

Recesan de 21 de dezembra al0 de Janelm de 2016
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Que os degﬂ fios do prévimo ano se transformem em oportunidades
e crescimento e nealigacdes. “Desejamos que 0 ano de 2016 seja
pleto de vitorias e que nossa parceria seja sindnimo de sucesso.

0 0g votos da Projecio e Eckhardt Conretoras de Seguros.
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