 Filtho de sécio perde
73 quilos e ganha
saude em dobro
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Vocé faz a APCEF-PR ainda mais forte e melhor. Se ainda nao é sdcio, filie-se! Saiba mais no site www.apcefpr.org.br
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EDITORIAL

Tudo conectado, missao cumprida!

Encerramos o ano de 2016 comemorando a reestruturacao
e otimizagao de varios processos administrativos, incluindo a
implantacao de alguns servigos on-line na APCEF-PR. Anunciei,
na oportunidade, que ampliar e melhorar as ferramentas de in-
formagao, comunicacao e autoatendimento seria um dos nossos
principais propdsitos para 2017.

Tenho a satisfacdo de comegar este editorial entregando ofi-
cialmente o nosso site completamente remodelado e organizado,
em condicoes de ser a principal fonte de informagao de tudo o
que acontece na APCEF, incluindo informacdes institucionais, no-
ticias, atividades esportivas, sociais e todos os servigos.

Conforme prometido, entregamos também no més de junho
o APP da APCEF-PR, para facilitar a interagao com os associados e familiares, colocando literal-
mente as informagdes na palma da mao das pessoas. Na linha de facilitar os contatos e atendi-
mento aos associados, contratamos os servicos de uma plataforma de WhatsApp.

Como novo beneficio, lancamos o Clube de Vantagens, um produto inovador e exclusivo
para os socios efetivos, no qual o valor da mensalidade é convertido em pontos, que sdo acumu-
lados e podem ser trocados por outros servigos na associagao.

Nas areas sociais e esportivas, continuamos cumprindo as atividades planejadas para o
ano, disponiveis em nosso calendario operacional. Temos a convic¢ao de que estamos contri-
buindo com a qualidade de vida dos associados e familiares. Registramos, nesta edi¢ao, uma
fantastica histdria de superagao de um colega associado, por meio de atividades esportivas e
alimentagao adequada.

Neste trimestre, quero destacar,ainda, a realizacao dos primeiros Jogos da Capital,com com-
peticoes entre equipes das SR Curitiba Leste e Curitiba Oeste. Mais do que uma competigao, foi
uma grande confraternizagao entre os colegas das duas superintendéncias, motivo de satisfacao
para n6s da APCEF. Dos eventos sociais, destaque para o Jantar Show do Dia dos Namorados,
realizada em parceria com AEA no Buffet Du Batel, com participagao de cerca de 400 pessoas.

Conforme abordamos na edicao anterior,em nosso setor de convénios, damos atencao espe-
cial para as parcerias com escolas e universidades, para contribuir com a educagao e formagao
dos nossos colegas associados e seus familiares. Nesta linha, formalizamos uma importante
parceria com a Dale Carnegie, para promover o Circuito do Conhecimento e ja foi um sucesso na
primeira palestra realizada, das cinco programadas para este ano.

Por fim, registro o deferimento da liminar que suspende o pagamento das contribuigdes de
equacionamento da Funcef para os colegas que aderiram a ac¢ao coletiva promovida pela APCEF
e pela AEA. Lembro e recomendo que o recurso nao debitado para efeito de equacionamento
seja provisionado em aplicacao financeira segura como precaugao.

Seguimos convictos de que podemos e vamos fazer uma APCEF-PR ainda melhor, apesar das
dificuldades por que passa nosso pais. Esse é nosso compromisso e nossa dedicagao!

Vilmar Smidarle
Presidente da APCEF-PR

Terapia Cabalistica
(Chai Nefiesh, Kodesh Coach com fonmaco pelo Portal da Cabala
Mestre Ean Mocler, Cle Scharmai - Me!
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NOTAS E NOTICIAS

VOTE NOS PARANAENSES DO
TALENTOS FENAE/APCEF

Eles concorrem com quase 100 obras na fase estadual, com votacao
até 31 de julho. Grande final sera em Curitiba

TALENVTOS

& renae 25 arcer

grafia e video), Literatura (Contos/
Cronicas e Poesia), Artes Visuais
| (Desenho/Pintura e Desenho
Infantil) e Musica (Composicao e
Interpretagao).

Mas, atencdo, os votos tém
pesos diferentes: empregados da
Caixa associados a Apcef (peso
5), trabalhadores do banco nao
associados (peso 2) e nao empre-
gados da Caixa (peso 1). A nota do
juri popular sera calculada pela

Apoie as artes e vote nos trabalhos
dos paranaenses que concorrem a fase
estadual do Talentos Fenae/Apcef. Com
53 empregados da Caixa inscritos, respon-
saveis por 93 obras, o Parana é o quarto
estado com maior niUmero de participacao
do pais. Os participantes estao angariando
apoio até o dia 31 de julho, quando encer-
ra a votacao.

Pelo site www.fenae.org.br/talentos,

qualquer pessoa pode dar notas entre 5 e
10 as obras, fazendo login com dados do
Mundo Caixa ou do Facebook. Os trabalhos
estao distribuidos em Foto e Filme (foto-

Curitiba e Maringa

soma das notas e seus pesos, dividida
pelo numero de votantes. A nota final sera
somada as notas dos jurados técnicos para
o calculo da nota final.

O resultado da etapa estadual sera
divulgado no dia 2 de outubro, apéds a
realizacdo das seletivas estaduais da
categoria Musica. A grande final, que
reunira os primeiros colocados de todas
as modalidades, sera em Curitiba (PR), de
6 a 8 de dezembro. Na ocasiao, os vence-
dores serao premiados e havera apresen-
tagoes das composicoes e interpretagoes
musicais.®@

FESTAS JUNINAS AGITAM SEDES E REUNEM

GRANDE PUBLICO

Em Curitiba, a festa junina da
APCEF-PR teve de tudo um pouco:
de barraquinhas de brincadeiras
e guloseimas tipicas a danca de
quadrilha, com a participagao de
associados. Na dobradinha com
0 3° Seja Chef por um dia, no dia
25 de junho, a festa atraiu cerca
de 1.400 pessoas, movimentando
a sede social.
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Em Maringa, dois dias antes, a
animagao junina também tomou
conta do ginasio da regional. A pro-
gramacao agitou a sede, com muita
diversao e comidinhas tipicas, reu-
| nindo pelo menos 200 pessoas, um
| recorde de publico para o evento.®

Meio ambiente
PINHEIRO DA PINHA E,

ASSIM, PINHAO. NA
APCEF TEM VARIOS!

Com a chegada do frio e a realizagao de
festas juninas, € comum o consumo do pi-
nhao no Parana, que comega em abril e vai
até agosto. O pinhao é uma semente do pi-
nheiro, encontrado na pinha, que é o fruto. A
Araucaria angustifolia, nome de batismo do
pinheiro, era tao abundante no estado que
até originou o nome de sua capital, Curitiba.
A palavra "curi” vem do tupi e significa pi-
nheiro e "tiba" quer dizer muito, abundancia.

Diz a histéria que, no século passado,
o Parana era coberto por matas de arauca-
rias, mas atualmente essa area foi bastan-
te reduzida. Na APCEF-PR, ha cerca de 300
pinheiros. O mais antigo, que fica perto do
ginasio 2, deve ter em torno de 100 anos
e existia antes mesmo da inauguragao da
sede, avalia o coordenador ambiental da as-
sociagao, Orlando Stolf.

Além de produzir uma iguaria que ja ga-
nhou varias versoes em receitas, o pinhei-
ro é ‘companheiro” de outras plantas que
convivem perto. “Ele é gregario, cresce para
cima e outras plantas podem ficar embai-
X0 e ao lado, sem serem prejudicadas”. Stolf
explica também que a araucaria apresenta
flores com sexos separados e, assim como
a mulher, é a arvore do sexo feminino que
produz as sementes.

Quem anda pela sede social, nesta épo-
ca, encontra facilmente pinhoes pelo chao e
alguns socios levam para casa. Dos cerca de
300 pinheiros, 140 estao produzindo pinhas
e, assim, deliciosas sementes.

Pinheiro antigo da APCEF (o da frente), com cerca
de 100 anos.



“MEU TRABALHO E FAZER AS
PESSOAS FELIZES”

Eduardo DusseRk anima Jantar dos Namorados com

performance bem-humorada

No Jantar do Dia dos Namorados, o cantor Eduardo Dussek foi a atragao da noite.
Ele cantou seus sucessos e releituras de icones da musica brasileira,como Tom Jobim,
Rita Lee e Roberto Carlos. Durante a apresentagao, o artista também contou divertidas
histdrias, inclusive a respeito de Curitiba. Promovido pela APCEF-PR em parceria com
a AEA-PR, o jantar reuniu no dia 10 de junho, no Buffet Du Batel, quase 400 pessoas.
No espetaculo, Dussek animou o publico, trazendo cangdes inesqueciveis, entre elas
“Nostradamus”, “Cantando no Banheiro”, “Rock da Cachorra” e “Aventura”, com as quais
muitos cantaram junto.Apds o show, o cantor concedeu entrevista a revista O Colega,

em que falou um pouco de seus 45 anos de carreira e novos trabalhos. Na ocasiao,

ainda declarou: “O importante desse show ¢ fazer as pessoas felizes”.

0 Colega - “Nostradamus”, um de seus
grandes sucessos gravados no final dos
anos 70, fala sobre o fim do mundo. O
assunto ainda parece bem atual, ndo é?
Eduardo Dussek - A musica foi gravada no
finalzinho de 1979, o que significa que ela
tem 38 anos. Infelizmente, ela continua
falando da mesma coisa.

O Colega - Mas hoje a situagao mundial
nao esta pior do que aquela época?
Dussek = Eu acho que esta pior,ainda mais
que o Donald Trump falou que vai desres-
peitar o Tratado Mundial da Poluigao.

0 Colega - Vocé e cantores dos anos 80

usavam um tipo de humor critico e elabo-
rado nas musicas, mas hoje nao se costu-
ma ouvir letras com esse recurso nas can-
¢oes. O que aconteceu?

Dussek = Amusica de midia foi muito para
a diversao do final de semana, de beber, de
fazer sexo, do dancar. Nada contra. Agora
nao da para fazer muito humor com isso,
nao tem muita graga. Antigamente, o ser-
tanejo fazia musica de duplo sentido. Ago-
ra, para fazer humor com consequéncia, é
preciso ter inteligéncia, cultura, ndo que o
jovem seja burro, mas Lhe é negado o aces-
so a cultura mais valiosa.

Em clima de alegria, Dussek diverte publico do
jantar.

0 Colega - Tem algo que o tira do sério?

Dussek = Eu mesmo me tiro do sério,quan-
do nao me sinto forte para lutar. Agora tira
do sério também as pessoas pretenciosas.
Acho que ninguém é melhor que ninguém,
todos tem seus valores e defeitos.

0 Colega - O que se pode esperar de seus
novos trabalhos?

Dussek = Pode esperar muita coisa. Estou
pintando quadro, escrevendo livro, produ-
zindo CD. Eu costumo dizer que a esperan-
¢a é a penultima que morre, pois o Ultimo
serei eu.®

Uma histéria de amor que comecou ha APCEF-PR

Al 1
Vera e Afonso: casados hd 38 anos.

roman-
ce, o casal Afonso Celso e Vera Maria
Loyola presente no Jantar do Dia dos
Namorados lembrou o inicio de sua his-

Inspirado no clima de

toéria a dois, que data de 1979. O local
escolhido para servir de cenario para
0 matriménio foi o altar no meio do
bosque da sede da APCEF-PR. ‘A sede
tinha sido recém-inaugurada. Estava
tudo perfeito, bonito. Queriamos fazer
um casamento simples, bem bucélico,
nao queriamos gastar muito’, contou
Vera. Em uma manha inesquecivel, ela,
de sombrinha, e ele, de terno branco,
disseram o “sim” ao padre diante de
cerca de 200 pessoas. “Tinham borbo-
letas voando, o Coral da Caixa, da qual
eu participava, foi la cantar.., lembrou a
associada. O casamento, que teve inicio ha
38 anos, parece estar ainda mais fortalecido
hoje e registrado em fotos e memorias.

No dia do casamento, noivos curtem a APCEF-PR.
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DIREITO

ASSINADO ACORDO DE LENIENCIA QUE

BENEFICIA A FUNCEF

Fundacao é uma das entidades

que receberao ressarcimento pelo

acordoentreo MPFeal 6 F

0O més de junho comegou com uma boa noticia para os par-
ticipantes e assistidos da Funcef. No dia 5, o Ministério Publico
Federal e a J&F, proprietaria da JBS e da Eldorado Celulose, que
cometeu atos criminosos e prejudicou varias entidades, entre elas
a Fundacao, assinaram acordo de leniéncia.

Al
'I

'3

Antonio Augusto: “Como assistente de acusagéo do MPF, a Funcef pode pontuar
prejuizos”.

Em acao contra o equacionamento,

Um novo capitulo teve inicio com relagao a agao contra o
equacionamento dos deficits da Funcef e outras questoes rela-
cionadas, ajuizada pela APCEF-PR e pela AEA-PR, em litiscon-
sorcio. A Fundagao foi citada no processo em 16 de maio, apds
a liminar que reivindica a suspensao das parcelas do plano de
equacionamento ter sido aceita pela 12 Vara da Secao Judiciaria
do Distrito Federal.

Apesar do resultado favoravel, o momento é de atencao, pois
a Funcef pode recorrer da decisao, a exemplo do que ocorreu com
a Associagao Nacional Independente de Participantes e Assistidos
da Funcef (Anipa). O vice-presidente da associacao, Jesse Krieger,
ressalta que, para cada agao, porém, ha uma sentenca. A APCEF e
a AEA sao praticamente as Unicas entidades associativas do pais
que buscam solucdo juridica para a questao do equacionamento,
desde o ano passado.

Orientacoes - Com relagao a existéncia de outras contribuicoes
extraordinarias, devido aos planos de equacionamento, o escritd-
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Com o acordo, ao todo, serdo pagos R$ 8 bilhdes a varias en-
tidades e 6rgaos publicos prejudicados. O valor que corresponde
3 Funcef estd calculado em R$ 1,750 bilhdo. Esse montante sera
reembolsado em prazo de 25 anos, em parcelas mensais.

Para garantir a maior transparéncia no processo, a Fundagao
atua como assistente de acusagao do MPF nos acordos de leni-
éncia. Isso faz com que possa pontuar quais foram os prejuizos,
por quais motivos ocorreram e assim direcionar corretamente o
ressarcimento, explica o diretor de Administracao da Funcef, An-
tonio Augusto de Miranda e Souza. “Dessa forma, a Fundacao se
habilita a ser destinataria de recursos ressarcidos por meio desse
instrumento, como foi o caso com o grupo J&F”.

Para recuperar os valores usurpados por gestoes anteriores,
consideradas temerarias e fraudulentas, ainda estao sendo ado-
tados outros procedimentos. Um deles refere-se a Constituigao
de Comissoes Técnicas de Apuragao, visando a devida apuracao
de responsabilidades para cada investimento que resultou em
perda para a Funcef ou que tenha figurado na CPI dos Fundos de
Pensao, Operagao Greenfield/MPF e objeto de Auto de Infragao
da Previc.

Segundo o diretor da Funcef, também foi formada representa-
¢ao, junto com a Comissao de Valores Mobiliarios, contra gestores
de fundos de investimento, a partir de indicios de negligéncia na
conducao de suas responsabilidades. Além disso, a Justica esta
sendo acionada, visando a defesa dos interesses da Funcef contra
aqueles que contribuiram para os seus prejuizos.®

Funcef é acionada

rio Santoro Advogados,
que representa as duas
associagoes,  explica
que a suspensao de
cada uma delas de- _
pende de sua natureza.
‘Aquelas que tiverem
sido implementadas
anteriormente e nao
se relacionarem com
os deficits do periodo
em que estao sendo
investigadas as gestées dos Fundos de Pensao nao devem ter a
cobranga suspensa”.

A orientagao da gestao da APCEF-PR é que os beneficiados
pela liminar poupem esses recursos, pois somente se tera certeza
da conquista, ap6s decidido o mérito da acao julgada.



DIREITO

EM DEFESA DOS BANCOS PUBLICOS E DOS
TRABALHADORES

Temas marcam
discussoes do Conecef
e geram documentos

sobre defesa de direitos

O atual momento politico e econémi-
co do pais exige uma discussao profunda
sobre os interesses e direitos dos emprega-
dos da Caixa. A defesa dos bancos publicos
e do pagamento do contencioso cobrado da
Funcef pela empresa foram os pontos mais
discutidos no 33° Congresso Nacional dos
Empregados da Caixa Econdmica Federal
(Conecef). O evento foi realizado de 30 de
junho a 2 de julho, no hotel Holiday Inn,em
Sao Paulo.

O Conecef reuniu 316 delegados de
todo o pais, dos quais 52% de homens e
48% de mulheres. Desse total, 30 eram re-
presentantes do Parana, entre pessoal da
ativa e aposentados. Com o slogan "Resis-
téncia e luta! Em defesa da Caixa e por ne-
nhum direito a menos", o tema principal do
Congresso foi a defesa da Caixa como um
banco totalmente publico.

A sua relevancia fez com que diferentes
correntes politicas assinassem uma mogao
defendendo as demandas estabelecidas no
encontro. Entre os termos do documento, es-
tao o fortalecimento da Caixa publica como
elemento da retomada do crescimento do
pais e a posicao contraria as propostas de
contrarreforma  recentemente  propostas

INVESTIMENTO IMOBILIARIO

pelo governo federal.
Com essa iniciativa,
surgiu ainda a Fren-
te Parlamentar de
Defesa dos Bancos
Publicos, que visa for-
talecer politicamente
essa luta entre depu-
tados e senadores.
QOutra pauta de
grande repercussao
foi a aprovacao da
campanha “Conten-

Resisténcia e luta!
Em defesa da Caixa e por
nenhum direito a menos

cioso: essa divida € Conecef: o principal tema foi a defesa da Caixa como um banco totalmente

da Caixa’, deflagrada PUblico.

pela Fenae. O con-

tencioso chega hoje a cerca de R$ 2 bilhdes.
A divida é uma das grandes geradoras de
deficit, representando 25% no Reg/Replan
Saldado e 42% no Reg/Replan nao saldado.
Como parte da iniciativa, um documento
defende também maior democratizacao
da gestao e eleicao para os representantes
dos participantes e assistidos na Fundacao,
fim do Voto de Minerva e luta contra a PLP
268/2016.

O diretor de Relagdes do Trabalho da
APCEF-PR, Victor Escteche, observa que o
Congresso deste ano manteve pautas im-
portantes, como o acordo coletivo de traba-
lho,mas que nesta edigao o mais importante
foi defender os interesses dos empregados.
‘A campanha salarial deste ano serd muito
focada na defesa da Caixa como banco pu-
blico indispensavel para os brasileiros”.

Sobre a questao do contencioso, Este-
che afirma que essa deve ter o envolvimen-
to de todos os empregados participantes

NOS ESTADOS UNIDOS

ENCORE RESORT

Seguranga financeira, retorno em délar h.,,, o

"L

e um lugar magico para passar as férias.

apolarrealestate.com |

+5541 3320.5945

da Funcef, pois impacta no equacionamen-
to dos planos. “O objetivo da campanha é
sensibilizar que a divida é da Caixa, pois
decorre de demandas trabalhistas. Assim,
todos os empregados serao convocados a
participar dessa luta para garantir os direi-
tos conquistados ao longo do tempo”. Os
temas serao objeto de negociagao, ressalta
o diretor da associagao.

Saude dos empregados - O Conecef,
cujos trabalhos foram divididos em grupos,
também se preocupou em observar os te-
mas que atingem a jornada de trabalho e
a saude do trabalhador. Entre as medidas
propostas, estdo a manutencao do custeio
do Saude Caixa, o cumprimento da jorna-
da de trabalho e o registro correto das ho-
ras trabalhadas. Além desses assuntos, foi
apreciada campanha contra assédio moral
e sexual e adogao de posicao contraria ao
projeto de lei 203/2017, que tramita no Se-
nado e revoga a lei que proibe a abertura
dos bancos aos sabados. ®
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EDUCACAO
UM CIRCUITO QUE LEVA AO CONHECIMENTO

Em parceria com a Dale Carnegie,

APCEF-PR traz série de palestras de

aperfeicoamento profissional aos sécios

Ser um bom profissional e prosperar na carreira exige dedica-
¢ao e aperfeicoamento. Para transformar o ambiente de trabalho,
porém, é essencial saber liderar, comunicar e ter autoconfianca. Es-
sas e outras questoes sao abordadas no Circuito do Conhecimento,
langado pela APCEF-PR, em junho, em parceria com a empresa Dale
Carnegie, para motivar a vida profissional dos associados.

O Circuito compreende cinco palestras (ou etapas), cada uma
abordando um desafio diferente no ambiente corporativo. A asso-
ciagao, no entanto, pode incluir ao “roteiro” outras atividades ou cur-
sos durante o ano com novas empresas. Com o tema “Como lideres
eficazes desenvolvem colaboradores engajados”, a primeira pales-
tra aconteceu no dia 21 de junho e contou com 46 participantes,
superando o ndmero inicial de vagas.

Os participantes do evento tém a

oportunidade de desenvolver emocional- 4 O lider é um bom gestor, que
faz com que as pessoas se
sintam valorizadas J J

José Luiz Ferreira, diretor de franquias
da Dale Carnegie, sobre o que é ser
um lider eficaz

mente suas capacidades profissionais. En-
tre elas esta a de ser um lider eficaz. O di-
retor de franquias da Dale Carnegie, José
Luiz Ferreira, explica que um lider eficaz
tem a capacidade de influenciar seus Li-
derados a um objetivo que nao atingiriam
por si proprios.“0 lider é também um bom
gestor, que faz com que as pessoas se sin-
tam valorizadas. Isso leva ao entusiasmo, confianca, vigor e inspira-
¢ao, que por sua vez leva ao engajamento.”

Depoimentos - Os participantes da primeira etapa do Circuito
do Conhecimento observam a importancia de aprender técnicas no-
vas e dividir experiéncias. ‘Aprendemos muito sobre engajamento
em equipe, técnicas especificas. Foram varias atividades em grupo,
0 que é muito bom, pois da para compartilhar conhecimento com

Como participar

0 Circuito do Conhecimento € gratuito para os socios da APCEF e custa R$ 75,00 para
convidado (por etapa). No entanto, devido ao sucesso da primeira palestra, os participan-
tes foram automaticamente inscritos nas demais etapas. Assim, os interessados precisam

aguardar a abertura de vagas em uma lista de espera.

Todos os encontros acontecem no Espaco Multifuncional da sede da APCEF-PR, em
Curitiba, a partir das 19h, abrindo com um café. Caso alguém queira aprofundar conheci-

Na estreia, palestra sobre lideres eficazes bate recorde de inscritos.

colegas, ndo sé da Caixa, mas de outras areas também”, conta o
associado Eduardo Barcelos Munoz.

Uma das caracteristicas do Circuito é fazer os participantes
enxergarem o que podem melhorar no trabalho e ajuda-los nesse
processo. “O que eu mais aprendi foi a importancia da comunica-
¢ao. Trabalhar com pessoas é dificil, as
vezes 0 que vocé pensa nao é aquilo que
vocé transmite a um colega ou cliente”,
comentou o associado Davis Silva de
Araujo.

A segunda palestra, com o tema
‘Adaptar-se a mudangas”, ocorreu no dia
12 de julho, durante o fechamento desta
edicao da revista.

Sobre a parceira - A APCEF realiza a
série de palestras em parceria com uma das maiores organizagoes
atuantes no desenvolvimento profissional e pessoal do mercado de
trabalho. A Dale Carnegie é uma empresa, de ambito mundial, de
desenvolvimento de competéncias e habilidades profissionais. Com
sede em Nova York, desde 1912, possui cerca de 170 escritorios pre-
sentes em mais de 80 paises, incluindo o Brasil, onde realiza treina-
mento e coaching.®

mento e contratar algum treinamento com a Dale Carnegie, a APCEF-PR fechou convénio

para preco a vista em até 6 vezes, sendo uma entrada.

Confira as proximas palestras do Circuito do Conhecimento: 16/08 - Desenvolvendo
equipe / 13/09 - Vencendo conflitos nas equipes / 18/10 - Sintonia com clientes. Mais
informacoes pelo whatsApp 8710-1395 ou pelo e-mail eventos@apcefpr.org.br.
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ESPECIAL

APCEF-PR INVESTE NA CONEXAO
COM OS ASSOCIADOS

Plataformas digitais ampliam os

canais de comunicacao da entidade

Se ha 20 anos um comerciante queria ser encontrado pelo
seu publico, o primeiro passo era estar presente na lista telefd-
nica - acessério do tamanho de uma Biblia grande e que trazia
os contatos da populagao e dos servicos de toda a cidade. Hoje,
€ necessario ter uma pagina na internet que se adapte a leitura
tanto no computador quanto no celular, aplicativo para mobile,
WhatsApp e redes sociais diversas.

Para se adaptar a esse novo momento e facilitar a vida dos
usuarios, a APCEF-PR esta investindo constantemente na me-
Lhoria dos seus servigos virtuais, nas mais diferentes platafor-
mas, buscando melhorar o atendimento e a comunicagao com
os associados. Comegou com as reservas de churrasqueiras e
de hospedagem nas sedes de Caioba e de Porto Rico, via Siste-
ma On-Lline no seu site, depois com atendimento pelo WhatsA-
pp e, agora, langa seu aplicativo para celular (APP).

O presidente da APCEF-PR, Vilmar Smidarle, destaca que
todas as pessoas gostam de ser atendidas com cortesia, ra-
pidez e efetividade e a associagao investe em uma equipe
qualificada para garantir esse tipo de atendimento, que agora
sera ampliado para as plataformas virtuais. ‘A tecnologia tem
oferecido muitas opgdes e solugoes de atendimento que ainda
nao estavam disponiveis na associagao’, comenta o presidente.

O jornalista Felipe Harmata, coordenador dos cursos de
pds-graduacao em Midias Digitais e Assessoria e Gestao de
Comunicagao da Universidade Positivo, salienta que a cone-
xao de servigos dentro de uma entidade, como é o caso do
atendimento pelo WhatsApp, vem ao encontro dos anseios da
sociedade atual, ansiosa e avida por respostas rapidas. “Nao
adianta abrir a possibilidade de atendimento via WhatsApp
e responder no tempo em que se respondia quando se abria
um protocolo, com carimbo e trés vias. Mostrar-se disponivel é
fundamental’, alerta o jornalista.

Harmata destaca a necessidade de estar conectado ao
mundo digital atualmente, porque, em breve, vai ser dificil di-
vidir o que é on-line e o que é off-line. “Ha varios servicos

Aposentada Dina ltice: usudria de vdrias plataformas digitais, ela fica feliz em poder contatar a APCEF pelo WhatsApp.




ESPECIAL

em que ja nao é possivel fazé-lo se vocé nao tiver um celular
conectado a internet. Entao, a principal desvantagem de nao
estar conectado é a pessoa se tornar nao s6 um excluido di-
gital, mas um excluido da sociedade como um todo’, enfatiza.

O advogado Guilherme Guimaraes, especialista em Direito
Digital e Seguranca da Informagao, reforca que estar conecta-
do realmente é algo cada vez mais imprescindivel hoje em dia.
Ele ressalta, porém, que é necessario estar sempre atento aos
cuidados com a seguranca virtual para evitar transtornos com
pessoas mal-intencionadas e que agem indevidamente na rede.

CANAIS DE COMUNICACAO

GANHAM NOVIDADES E MAIS
INTERACAO

Reservas de churrasqueira, hospedagem e atualiza-
¢ao de cadastro pelo Servicos On-line da homepage da
APCEF-PR, atendimento pelo WhatsApp e, a partir de ju-
Lho, aplicativo (APP) para celular, que visa a conexao do as-
sociado apenas com um clique na palma da mao. Este ano
varias iniciativas entraram em funcionamento para apri-
morar 0s canais de comunicagao existentes na associagao

Para estar conectado a tudo isso, o primeiro passo do socio
€ justamente a atualizagao cadastral. Em junho, a equipe de
atendimento comegou a fazer contato com os associados para
conferir as informacdes registradas no sistema, incluindo os
dependentes.

Se o endereco ou o telefone mudou, a associacao precisa
saber. Além da revista O Colega, distribuida a cada trés meses,
a APCEF-PR sempre tem novidades sobre atividades, eventos e
novos convénios que podem ser informados por meio de infor-

mativo eletrénico e mensagem de WhatsApp.

Na area de Servicos On-line, também
€ possivel fazer a atualizagao ca-
dastral, além de reservar as
churrasqueiras, espagos gour-
mets, hospedagem nas sedes
de Porto Rico e Caioba, com até
sete dias de antecedéncia. O aces-
so ao Servicos Online ainda permite
ao associado a emissao de boleto da
mensalidade, verificacao da sua situa-
¢ao financeira e validacao da participa-
¢ao (no caso de sécio efetivo), no Clube
de Vantagens, um programa que converte
o valor da mensalidade e de outros servigos
utilizados em pontos, que sao trocados por
outros beneficios.

APP entraem
funcionamento.

Na palma da mao - Com o APP, seja pelo
sistema Android ou 10S, o associado podera
conhecer mais a APCEF-PR e ficar por dentro
dos seus eventos e promocoes. No menu do aplicativo, ain-
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A principal desvantagem de ndo
estar conectada é a pessoa se
tornar ndo sé6 um excluido digital,
mas um excluido da sociedade.

Felipe Harmata

Coordenador de cursos de pos-graduagao em Midias
Sociais e Assessoria e Gestao de Comunicacao

da encontrara links para as redes sociais da associagao, area
restrita com acesso ao Sistema On-line, fale conosco e espago
para parceiros.

ASSOCIADOS FALAM SOBRE
INOVACOES DA ERA DIGITAL

A pesquisadora aposentada Dina Yoshiko ltice, 77 anos, fi-
cou muito feliz ao saber que pode contatar a APCEF-PR usando
o WhatsApp, ferramenta que ela ja domina ha bastante tem-
po. Usuaria de varias plataformas digitais, ela diz que gosta
bastante do aplicativo de mensagens por considera-lo pratico,
rapido e objetivo, mas afirma que, em algumas situacoes, ainda
prefere registrar tudo no “velho e bom e-mail”. Como n3o esta
dirigindo no momento, toda vez que precisava reservar algo
na associagao, era um empenho. Essa situagao mudou com o
atendimento por meio do aplicativo.

Na contramado de muitos contemporaneos seus, que ainda
sao avessos a tecnologia, Dina conta que foi descobrindo os
aplicativos e programas aos poucos, na base da curiosidade. Al-
guns,como o Skype, ela deixou de usar em substitui¢ao a outros,
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Estudante Pedro Henrique anima-se com o funcionamento do APP: “Adotar essas novas tecnologias é uma tendéncia”

como o Facetime. ‘A gente precisa se atualizar para nao ficar
para tras, nem que seja para andar a passos mais miudos”, brinca
a aposentada.

O investimento na parte de comunicacao da APCEF-PR tam-
bém foi muito bem recebido pelo gerente geral da agéncia Pi-
raquara, Marcos Antonio Milléo Filho, 37 anos. ‘A divulgagao das
noticias por WhatsApp tem mais efetividade, porque é uma fer-
ramenta muito mais rapida’, analisa. Segundo ele, nao é sempre
que tem disponibilidade de acessar o site para se informar, mas
com as noticias no celular, ele aposta até numa maior movi-
mentacao da associagao. Como mora em Sao José dos Pinhais e
trabalha em Piraquara, tinha que fazer um grande deslocamento
somente para garantir a reserva dos espacos. ‘Agora esta tudo
mais simples”

Ala jovem - O estudante de Agronomia, Pedro Henrique
Myczkovski, 19 anos, filho de associado, também ficou animado
com a novidade sobre o aplicativo da APCEF-PR, que comeca a
funcionar em julho. Ele, que treina futebol e também faz acade-
mia, frequenta a associagao de trés a quatro vezes por semana.
Ainda assim, sempre teve dificuldade de reservar salao ou chur-
rasqueira, pois nunca estavam disponiveis nas datas desejadas.
“Adotar essas novas tecnologias € uma tendéncia, uma necessi-
dade hoje, porque facilita a vida de todo mundo’, analisa.

Para o estudante do ensino médio, Gustavo Wolf, 16 anos,
essas novidades sao importantes principalmente para os asso-
ciados que moram longe da associacdo. “Hoje todo mundo se
rendeu a tecnologia”, afirma.®

Acesso ao Clube de vantagens também é via on-line

O Clube de Vantagens da APCEF-PR en-
trou em funcionamento no més de junho.
Agora, o socio efetivo faz parte automatica-
mente da iniciativa e acumula pontos toda
vez que pagar sua mensalidade ou outros ser-
vigos da entidade. Assim como acontece com
alguns programas de pontuagao, a grande vantagem dessa moda-
lidade é transformar os pontos em servicos oferecidos pela propria
associagao ou por parceiros.
O melhor: as mensalidades,
cujo valor sera convertido,
valem desde janeiro.

Para usufruir dos bene-
ficios, no entanto, o associa-
do efetivo deve validar sua
participacao na area de Ser-
vigos On-Lline, no site www.
apcefpr.org.br. Depois desse
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Para usufruir dos bGHEﬁCiOS, 0 procedimento, basta conferir seus pontos e
socio efetivo deve validar sua
participagdo no Servigcos On-line PO diarias na sede no litoral, aluguel de chur-
no site da APCEF

verificar quantos sao necessarios para trocar

rasqueiras, locagao de saldo social, academia,
entre outros beneficios. O aluguel do Salao de
Festas 2, da sede Curitiba, por exemplo, que
tem capacidade para 50 pessoas, custa R$ 165,00. Se o associado
quiser usar sua pontuagao disponivel, serao necessarios 19 pontos
se a locagao for entre segunda e quinta-feira ou 25 pontos para
locagao nos finais de semana.

Resgate - A pontuagao de cada associado esta relacionada aos
pagamentos feitos a associacao, em seus diversos servigos e produ-
tos. O principio de conversao de valor em reais obedece a tabela de
conversao, disponivel no site da APCEF-PR.

O resgate dos pontos acumulados podera ser feito a qualquer
momento, desde que o associado esteja em dia com as obrigagoes
junto a associagao.
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QUALIDADE DE VIDA

PESO PELA METADE, SAUDE EM DOBRO

Filho de associado perde 73 quilos,

resgata a autoestima e se torna atleta

Até 2015, o publicitario Fabricio Pinheiro Leandro, 26 anos,
engrossava as estatisticas de pessoas acima do peso ideal em
todo o mundo. No caso dele, com 148 quilos e 1,77 metro - con-
siderando o indice de massa corporal (IMC) como o indicador,
referéncia adotada pela Organizacdao Mundial de Saude - ja se
tratava de obesidade mdrbida, quando o IMC é superior a 40.
Apesar de bem resolvido em relacdo a aparéncia, Fabricio come-
gou a perceber que sua saude nao era compativel a sua idade e
resolveu mudar esse quadro.

Menos de dois anos depois de iniciar uma reeducagao alimen-
tar, acompanhada de exercicios fisicos regulares, Fabricio perdeu
praticamente metade do peso que tinha e, agora, com 75 quilos,
nao é raro ter de se apresentar novamente a antigos colegas, que
muitas vezes nao o reconhecem.

O publicitario, que até entao tinha dificuldades de caminhar
alguns metros, atualmente participa de corridas de rua, como
a Corrida Fenae do Pessoal da Caixa, realizada como parte da
I-RUN Stadium Marathon, em Curitiba, no més de maio. “Eu
sempre achei a corrida algo inutil. Hoje eu ndo consigo mais
parar”, comenta.

Desequilibrio - Fabricio conta que sempre foi ‘gordinho”, mas
a obesidade se tornou um problema real a partir da adolescéncia.

Além da revolucao hormonal tipica da fase, a alimentacao des-
regrada e a falta de atividade fisica regular contribuiram para a
balanga chegar aos 148 quilos ja aos 20 anos. “Hoje eu posso usar
qualquer tipo de roupa. Antes, era a roupa que me escolhia, era o
que servia”, relata o filho do associado, Jorge Leandro.

Foi nessa época que os primeiros problemas de saude come-
garam a aparecer. Qualquer passeio no shopping se transformava
em um verdadeiro desafio, que ele optava por assistir televisao,
de preferéncia com um balde de pipoca na mao.

O excesso de gordura corporal fazia com que Fabricio ron-
casse muito e dormisse pouco, comprometendo a qualidade do
sono durante a noite e a produtividade ao longo do dia. Como ja
tinha tentado algumas dietas por conta propria, sem resultado, o
publicitario tentou fazer uma cirurgia bariatrica, mas o convénio
(Saude Caixa) negou o pedido. Ele precisaria de um tempo maior
de acompanhamento psicolégico.

Impulso e foco! - O pedido recusado se transformou no impul-
so para dar inicio a mudanca de estilo de vida. A parceria com sua
irma, a nutricionista Patricia Pinheiro Leandro, 25 anos, foi o dife-
rencial. Além de formular um cardapio direcionado para Fabricio,
ela o presenteou com um par de ténis para caminhada e se tornou
sua companheira de atividades fisicas diarias.

O processo de emagrecimento durou o tempo de uma ges-
tacao: nove meses. O Fabricio que nasceu ha quase um ano vem
mantendo o peso. Ele conta que a mudanga nao foi apenas fisica,
mas também psicoldgica. “Eu jamais me imaginaria fazendo coi-
sas que faco hoje. Essa é a prova de que tudo é possivel, basta ter
foco”, enfatiza.

Antes, Fabricio com o cantor PG, em 2012 e, depois de perder peso, com a irmd e o pai este ano na Corrida Fenae.
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“MEU MAIOR DESAFIO ERA MUDAR
MEUS HABITOS", DIZ ATLETA

Em seis meses de alimentagao balanceada e caminhadas
diarias, Fabricio Pinheiro Leandro eliminou os primeiros 50 qui-
los. Depois, comecgou a frequentar o Centro de Atividades Fisicas
Judith Passos, uma academia publica localizada no Parque

Barigui, onde comegou a fazer musculagao e descobriu a corrida.

“De tudo isso, 0 maior desafio foi aceitar que eu precisava mudar
meus habitos porque aquele ritmo antigo estava comprometen-
do minha saude”, relembra o publicitario.

Patricia fala que sempre se disp0s a ajudar o irmao, mas
necessitava que o desejo de mudancga partisse dele para que o
processo desse resultado. A partir dai, ela montou um cardapio
de baixa caloria, mas baseado nas necessidades bioldgicas de
Fabricio, com todos os nutrientes balanceados para que a saude
nao fosse comprometida.

“O processo de emagrecimento é uma busca de qualidade
de vida a longo prazo’, afirma a nutricionista, alertando que é
comum o paciente relaxar depois de atingir seu objetivo e colo-
car todo o trabalho a perder.®

QUALIDADE DE VIDA

Crossfut é opc¢ao para perda de peso

Para quem nao gos-
ta das aulas repetitivas
das academias, o Cros-
sfut € uma opgao para
manter a forma e quei-
mar calorias em ati-
vidades que alternam
exercicios  funcionais
de forca e treinos de fu-
tebol. As aulas podem
ser realizadas ao ar livre, como parques e pragas, ou em estudios.

Treinos realizados na sede da Cof Sports.

Segundo o preparador fisico Cleverson Fratoni, coordena-
dor da Cof Sports e treinador de futebol socaite da APCEF-PR, a
grande vantagem do Crossfut é o fato de qualquer pessoa poder
participar da modalidade, uma vez que os exercicios sao indivi-
duais e planejados de acordo com os objetivos e necessidades
de cada aluno - perda de peso, ganho de massa muscular, me-
Lhoria da performance, entre outros.

Além da queima caldrica, nas aulas de Crossfut também sao
desenvolvidos coordenagao motora, agilidade, forga, equilibrio e
flexibilidade.

CORRIDA FENAE E PODIO NA STADIUM MARATHON

Como pelotao da APCEF-PR, sécios atletas marcam presenca na competicao

A corrida é uma atividade fisica que nao s6 contribui para con-
trolar o peso e manter a boa forma, como melhora a capacidade
cardiovascular, a ansiedade, a tensao e até a integracao com outras
pessoas. Esses e outros beneficios tém motivado varios associados
a participar de provas, inclusive como parte da equipe da APCEF-PR.

No dia 21 de maio, cerca de 150 sdécios participaram da I-RUN
- etapa Stadium Marathon 2017, como grupo da Corrida Fenae do

Grupo reunido antes da largada: grande participagdo e integragao.

Pessoal da Caixa. Entre eles estava Fabricio Pinheiro Leandro, que
perdeu quase metade de seu peso com atividade fisica e readequa-
¢ao alimentar, o pai Jorge Leandro e a irma Patricia. Mesmo com a
chuva daquele domingo, a maioria dos atletas completou a prova,
seja de 6, 11 ou 16 quildmetros, e trés se classificaram também
entre os trés primeiros na competigao geral.

Foi o caso de Thiago Augusto Gongalves, que completou a
prova de 11 quildmetros em 45min54seg e subiu
ao topo do pddio na Corrida Fenae e ao terceiro
degrau na Stadium Marathon. Na mesma distan-
cia, mas no feminino, Eloita Catarina Michiuye,
ganhou duas premiagoes. “Participei da premia-
¢ao do primeiro lugar da corrida, pela Fenae, e
fui embora, pois estava chovendo. Sé depois que
soube que fiquei em terceiro lugar na Stadium
Marathon”, comemorou a corredora. Eloita treina
com a BPM, parceira da APCEF-PR, e pretende
melhorar seu tempo na competicao de 2018.

Na distancia de 16 quildometros, Leandro
Barszcz conquistou as mesmas posigoes de
Thiago e Eloita. “Mesmo chovendo, o trajeto foi
bem desenvolvido, com boa parte dos trechos
planos”, avaliou o corredor. Campeao de edigoes
anteriores da prova da Federacao e em outras
competicdes, ele contou que este ano completa
10 anos que corre.®
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ESPORTES

TEM TENIS DE CAMPO O ANO TODO

Associados podem fazer aulas ou participar de torneios da
modalidade em diversos periodos

Praticar ténis faz muito bem para a
saude, por varios motivos: ajuda o corpo
e a mente a trabalhar melhor, além da
competitividade que proporciona gran-
des partidas. Para os associados que
gostam do esporte, a boa noticia é que
a APCEF oferece treinos e torneios nas
suas quadras durante o ano todo.

O coordenador de ténis, José Ricardo
Cunha, ressalta os beneficios do ténis,
que pode ser iniciado na infancia, com
observagao dos cuidados necessarios. ‘O
ténis pode ser jogado de forma ludica ja
nos primeiros anos de vida, ainda que o

Na sede de Curitiba, as aulas ocorrem
durante a semana, ministradas por um
profissional terceirizado que organiza os
alunos por idades e nivel de dificuldade.
No caso dos torneios, 0s associados jogam
por categorias e conforme seu desempe-
nho sao promovidos dentro de um sistema
que vai da categoria C até a A Especial.

T . No torne/o de maio, Gul/herme Pedroso foi campedo e
suporte profissional seja recomendado @ José Ricardo Cunha, vice, da cat. A Especial.

partir dos 10 anos. Sao muitos os bene-
ficios, como a melhora da coordenacao
motora, do desenvolvimento muscular e
cerebral, da autoestima, entre outros.”

Eles sao realizados a cada dois meses,
em média, além de edi¢des-relampago na
modalidade de duplas. Um torneio ocorreu
em maio e, até o fechamento desta edicao,
estava acontecendo o de julho.

A procura tem sido grande pelo esporte.
Segundo a coordenagao de ténis da APCEF,
houve um acréscimo de 15% no numero de
praticantes, 0 que representa uma média
de 50 atletas por torneio. Mais informacgoes
no site www.apcefpr.org.br/tenis ou pelo
e-mail tenis@apcefpr.org.br.®

ESCOLINHA DE BASQUETE INTEGRA A FAMILIA

O basquete,um
dos esportes cole-
tivos mais compe-
titivos e emocio-
nantes do mundo,
esta presente nas
quadras da APCEF-
PR. Para comecar a bater a bola e fazer
cestas, é possivel comegar desde cedo com
a escolinha de basquete. O diferencial das
aulas é que os demais membros da familia
podem participar, ndo importando a idade.

A escolinha é gratuita e aberta para
criangas e jovens, de 7 a 15 anos. As ati-
vidades, que acontecem aos sabados a
tarde, tem carater recreativo, o que reforca
os lacos familiares, destaca o técnico da
modalidade, Bruno Bressan. “Por traba-
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lharmos mais com os fundamentos do
basquete do que com competicoes, temos
a abertura para que os pais treinem com 0s
filhos. Ja aconteceu de um pai comegar a
praticar junto com o filho e depois chegar
ao time de adultos que joga pela APCEF”

O basquete praticado na escolinha, por
ser mais recreativo do que competitivo,
€ importante na formacao humana das
criangas e dos jovens, o que traz um bene-
ficio para a vida social na escola, como
observa Bressan. “E um esporte que ajuda
muito no controle do préprio corpo, além
das técnicas especificas do basquete. Com
isso, a crianga pode usar a atividade para
se socializar, se destacar e fazer amigos
no colégio.” @

Jogos do Sul a vista
TIMES DO PR FOCAM NA

PREPARACAO

Atletas do Parana estao intensifi-
cando os treinamentos para os Jogos
do Sul. Desde junho, jogadoras de futsal
da capital e do interior estao treinando
juntas, assim também como buscam
se preparar competidores de outras
modalidades coletivas. O propdsito é
promover mais entrosamento e unidao
das equipes.

Nesta edicao dos Jogos, a novidade
é a inclusao de futebol sogaite 50+ e
volei feminino 50+ as modalidades ofe-
recidas nos Jogos da Fenae. Segundo a
gerente de Esportes da APCEF-PR, Ester
Kokubu, o acréscimo dessas categorias
amplia a participagao de atletas, espe-
cialmente aposentados.

Seja na sede de Curitiba ou do
interior, times de futebol socaite, futsal
masculino, basquete, volei feminino e
volei masculino também estao acele-
rando a preparagao. Atletas de moda-
lidades individuais ainda treinam, por
meio da participagao em competicoes e
preparo individual.

Os Jogos do Sul serao realizados de
7 a 9 de setembro, em Bento Gongalves
(RS). Além do Parana, a competicao
reunira atletas de Santa Catarina, Rio
Grande do Sul e Sao Paulo.

K%wums do 5!
[ ([

& FENAE 3 APCEF

Sabado, das 14h as 15h.
Faixa etaria: 7 a 15 anos - pais tam-
bém podem treinar junto

Nao tem custo. Mais informagoes com
o técnico Bruno Bressan pelo 99955-
9923/99642-1535 (whatsApp).



ESPORTES

SR CURITIBA LESTE E CAMPEA DOS 1°5 JOGOS DA CAPITAL

Na estreia da competicao, delegacao

vence quase todas as modalidades em

disputa e fica com o titulo

Depois dos Jogos do Interior, em marco, um evento
esportivo movimentou a sede de Curitiba no dia 6 de
maio. Chamado de Jogos da Capital, a competi¢ao reuniu
empregados da Caixa das Superintendéncias Regionais
(SRs) Curitiba Leste e Curitiba Oeste, além de aposentados
da empresa.

Durante todo o dia, competidores disputaram varias
modalidades coletivas. Eles jogaram futsal masculino e
feminino, futebol sogaite 50+, futebol sogaite master, fute-
bol socaite livre, vOlei masculino e feminino. Apds vencer
quase todos esportes em disputa, quem levou a taga de campea
foi a SR Curitiba Leste.

O superintendente regional do grupo campedo, Arielson
Bittencourt, disse que ele e a equipe ficaram muito felizes pelo
desempenho e resultado geral da Curitiba Leste nos Jogos.
“Porém, mais importante que o resultado foi atingir o propdsito
da competicao, seja pela integracao e a confraternizagao entre os
empregados das SR Curitiba Leste e Curitiba Oeste, assim como
em relacao aos aposentados da Caixa”, avaliou o superintendente
regional do grupo campeao, Arielson Bittencourt.

Competidoras de vélei feminino reunidas: espirito desportivo.

De acordo com o presidente da APCEF-PR, Vilmar Smidarle,
o0 objetivo da competicao foi promover o encontro entre os cola-
boradores das duas superintendéncias. “Esta é a primeira edicao
do evento, baseado nos Jogos do Interior, que também foram
um sucesso. A ideia é possibilitar a confraternizacdao do pessoal
das duas representacdes e o esporte € sé um motivo para isso.
E claro que mantemos o tom de competitividade, porque isso
motiva o pessoal, mas o objetivo principal é a diversao”, explicou
o dirigente.

Representantes de diversas modalidades da SR Curitiba Leste comemoram titulo.

O superintendente da SR Curitiba Oeste, Renato Scalabrin,
concordou com a afirmagao de Vilmar e ajudou os colegas nos
jogos durante a competicao, como no futebol. “Eu gosto de prati-
car esporte, participo de alguns torneios da Caixa quando posso,
mas o importante € ver o pessoal se divertindo, saindo da rotina”,
comentou o superintendente.

Ao final das disputas, o resultado foi vitéria da SR Curitiba
Leste no futsal masculino e feminino, futebol sogaite 50+, sogai-
te livre, volei masculino e feminino. Coube a SR Curitiba Oeste,
conquistar o futebol socaite master e voltar para casa com uma
conquista. Os aposentados também marcaram presenca, jogando
partidas de vélei feminino e de futebol sogaite, neste caso, contra
o Cride Cride.

No encerramento, atletas e convidados participaram de um
almoco, com costela fogo de chao e sorteio de brindes. A medalha
oferecida nas premiagoes teve o formato do mapa de Curitiba,
com os bairros que correspondem as superintendéncias destaca-
dos em azul.@

Atletas de socaite das duas SRs se enfrentam: clima é amistoso.
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ESPORTES

PARANA E VICE-CAMPEAO
DOS JOGOS DA FENACEF

AEA-PR fica a duas medalhas do titulo de n° 1 da competicao

Delegagdo paranaense com representantes de vdrios esportes disputados.

Aposentados da Caixa do Parana, mui-
tos deles associados a APCEF-PR, mos-
traram folego e dedicagdo nos Jogos da
Fenacef, realizados de 19 a 23 de maio, em
Jodo Pessoa (PB). Com a soma recorde de
33 medalhas, a delegagao paranaense che-
gou muito perto do titulo da competicao.

Para chegar ao topo do quadro de
medalhas, ocupado por Sao Paulo, fal-
taram apenas duas premiagoes, renden-
do a AEA-PR o vice-campeonato. Nos
esportes que disputaram, os atletas do
Parana conquistaram 11 ouros, 16 pratas
e 6 bronzes, sendo o melhor resultado de
todas as edigoes.

Com suas praias e belezas naturais,

Jodo Pessoa (PB) também foi um atrativo
para a realizagdo do evento. Na abertura,

Equipe da natagdo: conquista de boa parte das medalhas do PR.
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o destaque foi o desfile das delegagdes
e, depois, o acendimento da pira. Nesta
edicao, cerca de 1.500 atletas, acompa-
nhantes e representantes de entidades
participaram dos Jogos. A sede da edigao
de 2018 ja esta definida: serda em Campo
Grande (MS).

Desempenho - A delegagao do Parana
foi composta por 87 integrantes, incluin-
do a chefe da delegagao estreante, Olga
Pchek, vice-presidente da AEA-PR, além
de acompanhantes. Atletas paranaenses
representaram o estado na maioria das
14 modalidades disputadas. Boa parte
das premiagoes foi obtida nas provas de
natagao e corrida, que juntas somaram 28
medalhas. Mas também teve podio para o
ténis de campo - dois ouros
e uma prata -, para a dupla do
truco (bronze) e para o ténis
de mesa feminino (prata).

A diretoria da AEA-PR
agradece aos atletas, por
seu desempenho, técnicos,
coordenadores, diretores e
acompanhantes. “Foi noto-
rio o espirito esportivo e de
integracao que predominou
durante os Jogos”, avaliou
o presidente da associagao,
Jesse Krieger. ®

Saiba quem sao os
medalhistas do Parana

Natacgao

Provas individuais

1° lugar: Rosemari Rodrigues - nado borboleta
(cat.55 anos) e nado livre

1° lugar: Plantina Dias F. Lipori - nado borboleta
(cat.60 anos) e nado livre

1° lugar: Doraci de Souza - nado borboleta
(cat.50 anos)

1° lugar: Mario Inoue - costas (cat.50 anos)

2° lugar: Doraci de Souza - nado livre (cat.50
anos)

2° lugar: Otavio Dias Pereira - costas (cat.70
anos) e nado livre

2° lugar: Shizuko Mise - costas (cat.60 anos)

2° lugar: lvete Braz - nado peito (cat.48 anos)
2° lugar: Darci Agostini - nado peito (cat.65
anos)

3° lugar: Hilda Nakashima - nado peito (cat.60
anos)

Revezamento masculino

2° lugar: Darci Agostini, Doraci de Souza, Mario
Inoue e Sérgio Braz - prata

Revezamento feminino

2° lugar: Hilda Nakashima, Ivete Braz, Plantina
Dias F. Lipori e Rosemari Rodrigues - prata

Truco
3° lugar: Joao Maria do Nascimento e Francisco
Tucunduva

Ténis de mesa feminino
2° lugar: Célia Silvestre - prata

Corrida rustica

Prova de 5 km

Feminino

2° lugar: Tamae Nagata - cat. 55 anos

2° lugar: Shizuko Mise - cat. 60 anos

3° lugar: Dayse Juliani - cat. 48 anos

Masculino

1° lugar: José Antenor de Almeida - cat. 55 anos
1° lugar: Minoru Mise - cat. 70 anos

2° lugar: Darci Agostini - cat. 65 anos

3° lugar: Rondon Mayer - cat. 50 anos

Prova de 10 km

Feminino

2° lugar - [ris Maria Magno C. da Silva - cat.
60 anos

2° lugar - Liliane Mayer - cat. 55 anos

3° lugar - Dayse Juliani - cat. 48 anos
Masculino

1° lugar - José Antenor de Almeida - cat. 55 anos
2° lugar - Rondon Mayer - cat. 50 anos

3° lugar - Minoru Mise - cat. 70 anos

Ténis de campo individual - masc.
1° lugar - Nelson Carnier Esteves
Ténis de campo individual - fem.

2° lugar - Maria de Fatima B. Prestes

Ténis de dupla misto
1° lugar - Maria de Fatima B. Prestes e Mario
Schwartz



CIRCUITO BIKECEF

Cerca de 60 socios ciclistas e familiares

agitam a cidade e regiao

Andar de bicicleta é uma atividade que faz muito bem a saude,
mas é ainda melhor quando se pode fazé-la em belas paisagens
e com a familia. Na segunda etapa do Circuito BikeCEF, o cenario
escolhido foi Porto Rico, banhado pelo rio Parana e conhecido
pelas prainhas de agua doce, no Noroeste do estado. Sdcios ciclis-
tas pedalaram pela cidade e arredores, no dia 27 de maio, e, junto
com familiares, movimentaram a cidade, onde esta localizada a
sede da APCEF-PR.

O secretario municipal de Turismo, José Angelo Santos, desta-
ca como os bikers foram importantes para o municipio. “O evento
foi show de bola. Um passeio ciclistico como esse sempre é bom
para a nossa cidade, podemos dizer que foi um presente que
recebemos da APCEF”, avalia o secretario, que percorreu a trilha
de maior distancia no carro de apoio.

Por ser uma cidade relativamente pequena, com cerca de 2
mil habitantes, Porto Rico nao recebe a quantidade de turistas de
outros grandes centros do estado, por isso, 0 evento movimentou
o final da semana da cidade e regido. “Fora da temporada o nime-
ro de turistas diminui e os empresarios sofrem com a falta de
demanda. Além disso, ha a importancia de cuidar da saude: (andar
de bicicleta) exige resisténcia, coordenacao e proporciona bene-
ficios como a convivéncia com outras pessoas”, conta a gerente
administrativa da sede local da APCEF, Juliana Bianco Pereira.

O secretario de Turismo ainda convida todos os associados
que ainda nao conhecem Porto Rico e a sede pesqueira a faze-
rem uma visita. “Nossa cidade oferece paisagens muito bonitas,
principalmente a margem do rio Parana: a Praia de Santa Rosa,
as demais prainhas, os passeios de barco... Costumamos receber
turistas da regiao e do Mato Grosso do Sul, mas queremos tam-
bém que o pessoal de outras regides venha.”

Grupo reunido em frente a sede da APCEF-PR: ponto de partida.

Nos trajetos, um pouco de lama aumenta o desafio dos bikers.

CIRCUITO BIKECEF

O percurso - Em sua segunda etapa (a primeira foi em
Londrina), o Circuito BikeCEF reuniu 61 associados que participa-
ram da aventura em duas categorias: a light, de 32 km, e a normal
de 65 km. No itinerario, uma das paradas do percurso ocorreu na
cidade de Sao Pedro do Parana, com o encerramento das trilhas
acontecendo no Porto Sao José. Ali, os participantes tiveram a
chance de realizar um passeio de draga até Porto Rico.

Boa parte dos ciclistas aproveitou a oportunidade para se
hospedar na sede da APCEF e conhecer as instalagoes e a regiao.
Como alguns levaram a familia, inclusive criangas, a Associagao
da Vila Militar também serviu de acomodacao. Além do café da
manha e toda alimentagao e agua oferecidas durante o trajeto,
patrocinados pela APCEF-PR, foi preparado jantar na sexta-feira e
no sabado por conta dos bikers.

O diretor do Interior da associacao, Everaldo Donizete da
Silva, um dos organizadores do evento, refor¢a que a etapa foi um
acontecimento na cidade, pela quantidade de pessoas e ciclistas
reunidos na praca da cidade. “Varios bikers participaram pela
primeira vez, o que nos leva a crer que a realizagao do BikeCEF
€ um sucesso”.

ApoOs a realizagao de duas rotas, o Circuito BikeCEF continua.
Ainda ha uma etapa em agosto e outra em novembro.®

Proximas etapas do Circuito BikeCEF
¢ Guarapuava - 19 de agosto - 50 km
e Curitiba - 18 de novembro - 50 km
Em breve, mais informagdes sobre inscricdes da proxima
etapa. Confira o site, Facebook e informativos eletrénicos.

—
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Mudancas
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seguranca para todo o Brasil
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GASTRONOMIA

3° SEJA CHEF POR UM DIA TEM

Cozinhar em casa e agregar a familia
em volta do fogao voltaram a fazer parte
da programacao de muitos lares, especial-
mente no domingo. Em sua terceira edicao,
o Seja Chef por um dia traz um pouco desse
momento gostoso em familia e, também,
entre amigos para a cozinha da APCEF-PR.

No dia 25 de junho, o diretor do
Interior da associacao, Everaldo Donizete
da Silva, e sua esposa Cleide prepararam
Arroz de Braga, enquanto a sécia escritora,
Neyd Montingelli fez talharim caseiro aos
molhos branco, de carne e bolonhesa, além
de posta na cerveja. A combinacao desse
cardapio atraiu cerca de 250 pessoas, um
recorde de publico para o evento.

Causos de cozinha - Além de sabores
e aromas, cada prato servido reserva uma
histéria. O arroz de Braga do casal Silva,
composto por carne de porco, linguigas,
frango, arroz, repolho, brocolis e temperos,
é preparado ha 31 anos. Tudo comegou
quando Cleide estava gravida de sua filha
e comentou com um colega de trabalho,

CASA CHEIA E HISTORIAS DE FAMILIA

L 5

varios amigos da Caixa e preparamos o
prato. Adequamos as quantidades e nao
paramos de fazé-lo”.

A massa de Neyd Montingelli remete
aos tempos de sua juventude, em que
observava sua avo preparar macarrao.
Quando casou, aprendeu mais alguns
segredinhos da culinaria italiana com sua
sogra, que fazia varios tipos de massas e
da qual ganhou sua maquina de cortar
talharim. “O macarrao caseiro tem outro
sabor e todos gostam. Faco sempre os
molhos em separado e cada um come o
que quer”, comentou a socia. Até a sobre-
mesa preparada por Neyd foi a base de
massa. Macarrao em leito de bolo de
laranja com creme ganache ou, popular-
mente macarrao com chocolate, fez mui-
tos associados repetirem a porgao.

Ao final do evento, os trés mestres-
-cucas receberam avental e certificado de
Chef. Em julho, ndao havera Seja Chef por
um dia, pois o evento dara lugar a mesa ao
Festival Gastrondmico @

em Maringa, que
estava com desejo
de comer a iguaria
que seria servida em
uma festa no clube
Centro Portugués.
Everaldo conta que,
como a esposa nao
poderia ir a festa,
esse amigo ligou
para o cozinheiro de
la para conseguir a
receita. “Juntamos

GASTRONOMICD

PEFESTIVAL

APCEFFR  [E,

29 DE JULHO
DAS 12H AS 15H
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Programacao de

agosto e setembro

MES DE AGOSTO

Dia 1 - Cinema Clube da Crianga
Dia 5 - Reinicio do 2° semestre de
escoteiro

Dia 6 - Futsal Interagéncias

De 8 a 10 - Oficina do Dia dos Pais
Dia 12 - Caminhada ApéCEF

Dia 13 - Dia dos Pais - Alcatrao do
Chef Moisés

22 quinzena - Torneio de Ténis de
Campo

Dia 16 - Festival de Lince

Dia 19 - Circuito BikeCEF - 3? etapa
- em Guarapuava

- Tranca

Dia 20 - Futevélei - 4° Etapa
Seletiva estadual do Talentos Fenae
- Musica

- 4° Seja Chef por um Dia

Dia 25 - Truco

Dia 26 - Final do Futsal Livre

Dia 27 - Cumbuca do Sintético
Interagéncias

MES DE SETEMBRO

Dia 5 - Cinema Clube da Crianga
De 7 a 9 -Jogos do Sul, em Bento
Gongalves (RS)

Dia 13 - Futebol Socaite 40+
Festival Jogo da Velha

Futebol Socaite Livre

De 15 a 23 - Torneio de Ténis de
Campo

Dias 15,18 a 22 - Jogos Escolares da
Juventude - COB

Dia 16 - Futebol Socaite 50+ e
Tranca

Dia 17 - Cumbuca de Socaite
Interagéncias

Dia 20 - Futebol Socaite 40+

Dia 23 - Futebol Socaite Livre

- Noite Tropical em Caioba

Dia 25 - Inicio das Inscri¢oes de
Caioba e Porto Rico

Dia 27 - Futebol Socaite 40+/
Integracao entre Agéncias (Caixa)
Dia 29 - Truco

Noite do Palco Aberto

Dia 30 - Torneio de Pesca - Caioba



Nacional Check-Up

CREDENCIADO COM SAUDE CAIXA

O NACIONAL CHECK -UP LTDA & uma empresa especializada em Medicina
Preventiva, tendo seu corpo clinico formado por profissionais altamente
capacitados, que realizam uma avaliagdo da saude do cliente de acordo com o
sexo e a idade e a relacdo dele com habitos, antecedentes e caracteristicas
individuais, familiares, ambientais e profissionais. Sendo assim, o check-up néo é
apenas uma bateria de exames, mas uma avaliagdo com especialistas dos diversos
aspectos da saude mental e fisica do paciente nas diferentes etapas de sua vida.

Estrutura Fisica

Todos os exames e consultas sdo realizados no mesmo local, sem necessidade de
deslocamento do cliente. Em geral, a duracdo do check-up & de 6 horas, sendo
realizado na parte da manha. Deixamos a disposicao dos clientes um coffe durante
toda sua estadia no Nacional Check-up.

 Atendimento Personalizado

—> Andar exclusivo para o servigo de Check- —> Prazo de 10 dias uteis para entrega dos
up. laudos médicos — Book.
> Equipe médica especializada e altamente — Realizagdo de consulta de retorno, onde
capacitada. serdo explicados de maneira clara os

resultados de cada exame e consulta.

> Servigo de Hostess — acompanhamento ao

cliente durante todo atendimento. —> Acompanhamento pés check-up.

Rotas de acesso ao Hospital Pilar para os

L1

— Estacionamento com Valet — localizado em

casos de emergéncia médica, durante a .
realizagio do Check-up. frente ao Check-up - Bonde's

v | Macional

A/|Check-Up

R: Emilio de Menezes, 833 — 3° andar — Bom Retiro — Curitiba/PR (41) 3024-2009 / (41) 99247-4108
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- 1 ano de APCEF/PR isento de mensalidade

CO M PRE - 1 ano gratis para a familia na academia APCEF/PR

- 200 pontos no Clube de Vantagens da APCEF/PR

E GANHE* - 5 finais de semana gratis na sede APCEF de Caioba

- 6 meses de condominio gratis
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