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EDITORIAL

Tempo de reflexdao, de esportes e de
temporada

O tempo pressiona! O tempo existe? Como gerenciar
esta convengao que criamos para ter mais qualidade de
vida? Vamos conversar sobre esse tema nesta edigao.
Por falar nisso, incrivel, mas ja caminhamos para encerrar
mais um ano de atividades na APCEF.

O terceiro trimestre foi intenso. No ambito profissio-
nal, comegou com a discussao acalorada sobre a refor-
ma trabalhista, que contém diversos pontos polémicos e
entrara em vigor em novembro. O assunto sera tratado
com foco especialmente no empregado da Caixa. O perio-
do também foi marcado por diversos eventos esportivos,
sociais e culturais.

Realizamos a etapa estadual do Talentos Fenae/Apcef, cuja etapa final sera em
Curitiba no més de dezembro, inclusive com show da banda Skank no encerramento.
E uma grande conquista da APCEF-PR para os seus sécios efetivos na area cultural.

Nossa atengao para o esporte, com investimentos em corpo técnico e apoio logis-
tico, renderam frutos nos Jogos do Sul, realizados em Bento Gongalves (RS) em setem-
bro. Fomos destaque, com resultados expressivos, especialmente nas modalidades
coletivas. O esporte continua sendo um dos principais meios de promover saude e
contribuir com a qualidade de vida dos nossos associados e familiares. Nessa linha,
lancamos recentemente o “APCEF na medida”, muito bem recebido pelos associados.
Estdo de parabéns nossos atletas, técnicos, gerentes e diretores.

Estamos investindo bastante também em espagos gourmets, adequados para a
pratica da gastronomia, que cada vez mais se consolida como uma forma de reunir
as pessoas em torno do ritual de cozinhar e comer, promovendo o convivio social
presencial, tao necessario nestes tempos de midia social. Nesse sentido, acabamos de
inaugurar belos espacos nas sedes das Regionais Maringa e Pato Branco.

Falando em novidade, depois de 17 anos do processo em papel, a selegao de
apartamentos para o uso da sede de Caioba na alta temporada sera on-line. Tudo para
garantir comodidade e agilidade na hora de se inscrever e buscar uma vaga na praia
durante as férias. Na reportagem de capa, vocé sabera como vai funcionar o processo.

Com mais um deficit anunciado pela Funcef, a questao do equacionamento ator-
menta a vida dos participantes e assistidos. Muitos estao despertando para a gra-
vidade do assunto somente agora e até ignoram medidas, inclusive judicial, que a
APCEF-PR e AEA-PR ja tomaram juntas. Veja o andamento das medidas nesta edi¢ao
e fique sempre atento as informacdes divulgadas nos sites das duas entidades.

Vilmar Smidarle
Presidente da APCEF-PR

ODONTOLOGIA TORREZAN

Ha 30 anos cuidando da sadde bucal
de nossos pacientes.
Pieneirc na drea de implante.
Atendimento por especialistas.
escontos de 20% para associados APCEF

41.3013.7462

— g Av Repiblica Argentina 210 sala 503
Agua Verde - Curitiba - PR
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NOTAS E NOTICIAS

UM DIA NAO, VARIOS DIAS
DEDICADOS AS CRIANCAS

Em outubro, sécios mirins tém programacao ampla e divertida

Comemoracao do Dia das Criangas em 2016.

Se o Dia das Criancas é sindnimo de
diversao e alegria, imagine um més para
comemorar a data. E o que a APCEF-PR
pensou para homenagear 0s pequenos
sdcios: uma programagao especial com
atividades em varios dias de outubro.

Sessao de cinema, com direito a pipo-
ca e refrigerante, abre as atragdes no dia
10. Depois, na sequéncia, vem momento
gastrondmico no APChef Kids, parada para
um Picnic comunitario e baladinha para se
movimentar.

Mas isso nao é tudo! O dia 22 de

outubro sera todo dedicado a garotada.

Havera passeio ciclistico, Seja
Chef por um dia e Festa do
Saci. O passeio de bike no
Parque Nautico do Iguagu ini-
cia as atividades as 9h. Apds
as pedaladas, havera sorteio
de brindes, como bicicleta,
patins e skate, na sede social.

Como parte daFestada Crlanga,
a Festa do Saci busca resgatar a
cultura do folclore brasileiro de
uma forma ludica. As criangas (e
em alguns casos os pais também)
poderao se divertir com cama elas-
tica, piscina de bolinha, brinquedos
inflaveis, jogos gigantes, oficina
manual referente ao Saci, cinema
curta metragem sobre contos, len-
das e dangas (com sessoes de 10
minutos) e camarim de pintura. Entre uma
diversao e outra, serao oferecidos algodao
doce, pipoca e sorvete.

Incentivo a literatura — Para participar
da programacao do dia 22 de outubro,
nao ha taxa de inscricao, mas a APCEF-PR
pede a doagao de livros para a biblioteca
solidaria da sede social, que dever ser
entregue na secretaria. Na biblioteca, o
associado pode ler uma obra no local ou
leva-la para casa.

Saiba detalhes sobre as atividades no
site da APCEF-PR - www.apcefpr.org.br@®
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Meio ambiente
IPES ANUNCIAM INICIO

DA PRIMAVERA

Diz uma histéria antiga que, entre to-
das as arvores, nenhuma queria florescer
no inverno, por ser uma estacao fria e seca.
No entanto, depois de um tempo, uma ar-
vore decidiu florescer nesta época e, como
presente de Deus pela decisao, suas flores
poderiam ter cores vivas e diferentes. Esta
arvore é o Ipé.

Os ipés anunciam o inicio da primavera.
Sabe-se que a estacao das flores esta pro-
xima quando eles comegam a florescer, mas
suas folhas comegam a cair, processo que
ocorre no final do inverno. Em Curitiba, a
Secretaria do Meio Ambiente estima que ha
cerca de 30 mil ipés espalhados pela cidade.

Na sede da APCEF em Curitiba, ha cerca
de 450 exemplares nas cores amarela, bran-
ca, rosa, roxa e verde. Essa paisagem bonita
e mais colorida comegou a ser criada em
2005, quando foram plantadas mais mudas.
Antes disso, eram apenas duas arvores.

O coordenador de Meio ambiente da
APCEF-PR, Orlando Stolf, ressalta a beleza
que 0s ipés trazem para a sede.“E uma arvo-
re importante para o paisagismo por causa
da beleza das variadas cores, além de ser
muito resistente. Nos préximos anos estes
ipés vao chamar cada vez mais atengao’”.

No almogo, a dica é repor 12f ut: PICNIC COMUNITARIO T
as energias com o 5° Seja Chef e ;‘:;’:E“I';;chlllk'ffzgilcmr"c“ B
por um dia. O gerente regional  FESTA DA EEInIH.-q.-‘; £ FESTA 0O SACI i3
da SR Curitiba Leste da Caixa, W SEJA CHEF POR UM DIA 12k ‘
Altamir Risso, sera o mestre- y 'y :
-cuca da vez e promete prepa- = vl _35:
rar uma costela fogo no chao
& 2 g 8 o
q’ QUALIDADE Fisioterapia R.PG  Psicologia
iy Estética Pilates  + Clinica Médica
CLINICA MEDICA E FISIOTERAPIA Acupuntura Nutricao - Bandagem Heuru
Auriculoterapia Muscular
@ 414141-6090 ® 4199142-6533 @ 41 99666-5026
RUA CAP. LEONIDAS MARQUES, 3020 - UBERABA - CURITIBA - PR
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COMO GERENCIAR O TEMPO EM MEIO A
TANTAS TAREFAS

O dia amanhece, abre-se a agenda da semana e 0s compromissos parecem que se
multiplicam: fim do prazo de entrega de trabalho pedido pelo chefe, reunides com
clientes, promessa de ajudar os filhos em suas tarefas, curso de aperfeicoamento,
aulas de Pilates,ah!,e pelo menos dois jantares em familia. S6 de ler tantas tarefas ja
cansa e bate o desespero, acompanhado da indagagao: como vou dar conta de tudo
isso? Acalme-se, o livro biblico de Eclesiastes, versiculo 3:1, ensina que é possivel:
“Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo o propésito debaixo do
céu”. Para auxiliar os so6cios na administragao do tempo e cumprir sua agenda, a
revista O Colega conversou com a psicologa organizacional, Rejane Giaccomini, que
administra a RTS Consultoria de Gestao de Pessoas. Confira a entrevista:

- Com tantas tarefas para realizar
durante o dia, como fazer mais em menos
tempo?

- Estabelecer o foco
em atividades incialmente prioritarias
é essencial. Uma forma de direcionar
esse foco é despender menos tempo com
telefonemas que nao trazem objetivos
e e-mails que nao
dizem ao respeito ao
trabalho. De acordo
com o planejamento da
area ou do negécio em
que se esta envolvido,

a orientacao é listar as

atividades  rotineiras

ou nao, identificar as

mais importantes e urgentes, estabelecer
um fluxo de tarefas diarias, semanais e
mensais e seguir o que listou.

- 0 que é considerado urgente?

- Urgente é algo que exige aten-
¢ao imediata, motivado por tempo. Ha fer-

ramentas que podem auxiliar na definicao
de prioridades e na gestao do tempo.

- Como usar essas ferramentas
na escala de atividades?

- O ser humano calcula mal o
seu tempo e acha que ira utilizar menos
do que é necessario. Portanto, é preciso
pensar que se tivesse a metade do tempo
para fazer suas tarefas quais realmente es-
colheria, e sao essas as mais importantes.

Outra metodologia a ser usada para prio-
ridades é a ferramenta GUT, que atua de
forma quantitativa e qualitativa, levanta
0s problemas e os elenca de acordo com
a gravidade, urgéncia e tendéncias. O pro-
prio Outlook também estabelece as ativi-
dades e divide o tempo de acordo com os
prazos.

- Qual a
dica para usar a tec-
nologia de forma be-
néfica e nao ceder a
tentacao de distrair-se
com as redes sociais?

- Recomenda-

-se dividir nosso tem-

po com a familia, tra-

balho, lazer e reservar um tempo de forma

mais sistematica na hora do almogo e a

noite, para acessar as redes sociais, crian-
do um habito.

- Como encontrar motivacgao
para realizar trabalhos dificeis e que exi-
gem mais atencao?

- Na realizacao de um trabalho,
devemos focar no resultado e beneficio
que este trara para os envolvidos, ou seja,
a si proprio, a empresa ou a equipe.

- De que forma é possivel nao
deixar que cobrancas de resultados e mu-
dancas na empresa atrapalhem seu humor
e sua saude?

- (Caso se sinta sobrecarregada,
a pessoa deve conversar com seu gestor
alinhando as prioridades que possam ser
ajustadas aos prazos. A sugestao é nego-
ciar, pois profissionais inexperientes ou
novos lideres acabam assumindo tarefas
além de suas possiblidades. Outra dica é
evitar a idealizagao de solucdes diante de
um problema ou prazo a ser cumprido e
analisar a forma correta e logica, por meio
de ferramentas especificas.

- Na programacao do dia, onde
deve ficar o periodo de descanso e lazer?
- No horario estabelecido como
ideal, que varia de pessoa para pessoa.
Nesse periodo, ela podera fazer pilates,
as unhas, ir ao cabelereiro, barbeiro, con-
versar com os colegas de trabalho e fazer
uma leitura agradavel, entre outras ati-
vidades que dio prazer. E como se fosse
uma recompensa pelo trabalho cumprido
e uma forma de recarregar as energias.

Rejane: “Estabelecer o foco em atividades
prioritdrias é essencial’.
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DIREITO

fonte: http://economia.culturamix.com/banco

A REFORMA TRABALHISTA ENTRARA EM VIGOR. E
AGORA?

Saiba como funcionarao mudancas

realizadas na CLT, em especial as que

irao afetar empregados da Caixa

A reforma trabalhista, sancionada pelo presidente Michel Te-
mer e publicada através de lei, comecara a valer em novembro. Até
la ainda podera sofrer alteragdes por meio de medida proviséria.
Elaborada de forma rapida e sem a participacao da sociedade, a
reforma atinge a todos, seja funcionario, patrao, empresa privada ou
publica - inclusive a Caixa Econdmica Federal.

Antes mesmo de ter sido sancionada, ela divide opinides entre
criticos e defensores. Nao € por acaso. A reforma mexe com cerca
de 120 pontos da CLT (Consolidagao das Leis de Trabalho), criada
em 1943, no governo do entao presidente Getulio Vargas. Acordo
coletivo com valor prevalente ao legal, negociagao da jornada de
trabalho, parcelamento de férias em trés periodos, contratacao de
terceirizados para atividades especificas da empresa e fim da obri-
gatoriedade do imposto sindical estao entre as mudancas.

Para a advogada Mariana Domingues da Silva, a reforma veio
para atender uma mudanca necessaria na legislacao trabalhista. ‘A
lei era do tempo de Getulio Vargas e precisava de mudangas, mas ha
situagdes que analisamos que sao prejudiciais e outras nao”,avaliou
a Dra. Mariana.

Na opiniao da advogada Elisete Mary Salles Stefani, em geral, a
lei priorizou a negociagao entre as partes, mas fragilizou a situagao
do empregado. “E transparente a exclusdo de direitos que levaram
muitos anos para serem conquistados”, afirmou a Dra. Elisete. En-
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tre os pontos desfavoraveis, ela cita a valorizagao dos acordos em-
pregado-empresa, em detrimento da lei, “deixando o empregado a
mercé das negociagoes sindicais e da vontade do empregador”, e a
restricao de protecao judicial em convencoes e acordos coletivos.

A Dra. Mariana ressalta que, pelo entendimento de varios ju-
ristas, os contratos de trabalho em curso nao serao afetados pelas
mudancas. A excegao € a assinatura pelo empregado de aditivo ao
contrato com base na nova lei, proposto pelo patrao. “Pode ser que
muitas empresas venham com aditivo, dizendo assine aqui que es-
sas regras valem para vocé também. Mas os sindicatos e a justica
vao orientar esse empregado a nao assinar e a manter o contrato
anterior’, afirma a advogada.

0 que pode mudar na Caixa - Para os empregados da Caixa,
algumas mudancas devem ser observadas. E o caso de pontos rela-
cionados a gratificacao de fungao, a equiparacao salarial, ao PDVE
(Plano de Demissao Voluntaria Extraordinaria), além da extingao da
participagao do sindicato na rescisao de contrato (veja mais detalhes
no quadro).

Em razao de seus normativos internos, a Caixa nao deve fazer
mudangas imediatas a vigéncia da lei, de acordo com a advogada
Mariana.‘A Caixa tem o RH 115, que prevé cargos, fungdes e salarios,
mas teria de alterar todo ele e mudar conceitos, entdo, nao sera do
dia para a noite que fara essa mudanga, embora possa fazé-1a".

Outro ponto que os empregados do banco, assim como demais
trabalhadores, devem prestar atengao € a instituicao do pagamento
de honorarios de sucumbéncia na Justica do Trabalho. Explica-se: a
partir da nova lei, funcionarios que ingressarem com acao judicial
contra o empregador terdo de pagar custas e os honorarios do ad-
vogado da empresa caso a percam parcial ou totalmente. Aos que
decidirem recorrer a justica gratuita, a Dra. Elisete faz um alerta:
“somente sera concedida aquele que recebe como remuneragao até
40% do valor do teto do INSS (hoje seria de até R$ 2.212,52)".@®



Pontos da reforma que
devem ser observados por
empregados da Caixa:

1-Incorporagao de gratificagao de fungao
O artigo 468 da CLT foi alterado e agora
a perda da funcao nao assegura a incor-
poracao da gratificacao, independente do
tempo de exercicio.

2- Equiparacao salarial

A nova lei dificultou a questao de equi-
paragao salarial de fungdes consideradas
semelhantes, mas com nomenclatura de
cargos diferentes. Para ingressar com
agao reivindicando a mudanca, o empre-
gado a quem se fizer a equiparagao, por
exemplo, deve ser da mesma unidade de
trabalho.

3-Plano de Demissao Voluntaria

Na nova Lei, 0 Art.477-B da CLT diz que o
Plano de Demissao Voluntaria ou Incenti-
vada, previsto em convencao coletiva ou
acordo coletivo de trabalho, possibilita
quitagao plena e irrevogavel dos direitos
decorrentes da relagao empregaticia.

4 - Terceirizagao para atividade-fim da
empresa

A lei da terceirizagao é anterior a reforma,
mas ela foi incorporada com destaque
para a possibilidade de terceirizar ativi-
dades especificas de empresas.
Comentario: ‘A Caixa podera terceirizar
seus servigos, inclusive os principais, mas
como é publica precisara de licitagao.
Quem tiver passado em concurso e nao
for chamado, por ocasiao de terceiriza-
¢ao, podera buscar seu direito”.

Advogada Mariana Domingues

5- Fim da obrigatoriedade da contribui-
¢ao sindical

Nao serd mais obrigatdria a contribuigao
sindical. Apenas aqueles que autorizarem
(expressamente) deverao paga-la. Apesar
de ser facultativa a contribuicao, o sindi-
cato ganha forga no artigo 611-A da CLT,
que dispoe que a convengao e o acordo
coletivo tém prevaléncia sobre a lei.
Comentario: “Permitir que a convencao
coletiva ou acordo coletivo tenha preva-
Léncia sobre a lei é permitir a sua viola-
¢ao. Mais do que nunca os empregados
terao que acompanhar e participar das
negociagoes coletivas, em razao da for-
¢a dessas decisoes, sobre as quais nao se
podera mais discutir judicialmente”.
Advogada Elisete Stefani

DIREITO

SUSPENSA LIMINAR CONTRA COBRANGA
DE CONTRIBUICOES PELA FUNCEF

Assessoria juridica da APCEF-PR informa que entrara com

recurso para reverter a decisao

O juiz federal Marcelo Velasco Nasci-
mento Albernaz, da 52 Turma do Tribunal
Regional da 1? Regido, suspendeu a li-
minar obtida pela APCEF-PR e a AEA-PR
por agao civil publica, que determina a
suspensao da cobranca de contribuicoes
referentes ao plano de equacionamento
dos deficits da Funcef. Para reverter essa
medida, o escritério Santoro Advogados
Associados, que representa as entidades
no processo, informou que ingressara com
agravo regimental - recurso para requerer
uma nova analise da decisao.

No entendimento do juiz, a suspen-
sao das contribuicdes pode comprometer
“a solvabilidade dos planos ou entidades
previdenciarias e a capacidade de paga-
mento dos beneficios devidos a seus des-
tinatarios”. A decisao baseia-se no artigo
21 da Lei complementar 109/2001, que
“preconiza equacionamento do resultado
deficitario nos planos ou nas entidades
fechadas de previdéncia privada por par-
te dos patrocinadores, dos participantes
e assistidos, na proporgao existente entre
as suas contribuigoes, independente da
causa do déficit que, uma vez compro-
vado atos ilicitos, reclama ressarcimento
aqueles que extraordinariamente o tive-
rem de suportar”.

Justica entende que suspensdo da cobrang¢a pode
comprometer a solvéncia dos planos.

O vice-presidente da APCEF-PR, Jes-
se Krieger, que também preside a AEA-PR,
avalia que o assunto €é de grande relevancia
e mexe com a saude financeira de aposen-
tados, porém, nao esta recebendo a atencao
devida pelo judiciario. A decisdo foi copiada
da cassagao da liminar obtida pela acao da
Anipa (Associacao Nacional Independente
de Participantes e Assistidos), mas, na épo-
ca dessa medida, nao havia sido deflagrada
a Operagao Greenfield e nem confirmados
eventos considerados temerarios e frau-
dulentos”. Krieger reforga que o escritério
do Dr. Santoro ira protocolar o agravo re-
gimental na Justica para tentar reverter a
medida o quanto antes.®

Acao de reflexos sobre o auxilio-alimentagao

AUDIENCIA COM A CAIXA SERA NO FINAL DE

OUTUBRO

A audiéncia referente a acao que reivindica reflexos sobre o auxilio-alimentagao, ajui-

zada pela APCEF-PR, esta agendada para o dia 31 de outubro. A Caixa Econémica Federal

foi notificada e devera responder sobre o pedido judicial de s6cios empregados para obter

o valor referente a incidéncia do beneficio, por exemplo, sobre férias, 13° salario, Apip e

FGTS. A APCEF-PR sera representada pelo escritério Salles Stefani Advogados Associados.
Os requerentes buscam esse direito, pois foram contratados antes de 1991, quando a em-

presa aderiu ao PAT (Programa de Alimentagao do Trabalhador).

Ajuizada em 17 de fevereiro, a agao foi distribuida para a 152 Vara do Trabalho, com o

numero RTOrd 0000239-89-2017-5-09-0015. Para pesquisar o processo, € preciso acessar o

site www.trt9.jus.br e clicar em PJE. Depois, basta entrar em consulta processual e digitar o

numero completo do processo.‘
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PATRIMONIO

REGIONAL MARINGA INAUGURA DOIS ESPACOS GOURMET

Saldes tém padrao requintado e de mais comodidade aos soécios

Associados da regiao de Maringa tém
mais opgodes, agora, para realizar eventos
mais requintados e com conforto. Trata-se
da criacdo de dois espacos gourmet da
sede regional da APCEF-PR, com 100 me-
tros quadrados cada, inaugurados em 25 de
agosto. Os espagos foram transformados a
partir de duas churrasqueiras, que estavam
em estado precario de conservagao.

O coordenador regional, Everaldo Do-
nizete da Silva, afirma que, para a sede de
Maringa, os novos saloes representam uma
grande conquista. “O padrao é bem melhor
que as demais construcoes”, avalia o coor-
denador, que também é diretor do Interior
da associagao. Embora separados por uma
parede, os espacos sao independentes e
tem capacidade para 60 pessoas cada um.

Na inauguracao, para falar da impor-

tancia da obra, fizeram pronuncia-
mento o gerente regional, Paulo
Pereira Marinho, representando su-
perintendente do Noroeste do Para-
na da Caixa, o presidente da Fenae,
Jair Pedro Ferreira, e o presidente da
APCEF-PR, Vilmar Smidarle. Também
compareceram diretores da associa-
¢ao, conselheiro, gerentes regionais
da Caixa, associados e familiares.

O evento ganhou um tom musi-
cal com a participagao dos represen-
tantes do Parana no projeto Talentos

Fenae/Apcef, Josu¢ Barbosa Junior e Cada saldo tem capacidade para 60 pessoas.

Sidnei Bavati Fraga, que pertencem

a Regional de Maringa. Na oportunidade,
eles apresentaram seus trabalhos nas ca-
tegorias intérprete (Josué) e composicao
(Sidnei) e receberam troféus.

O investimento na construgao dos es-
pacos teve recursos da Fenae e da Regional
Maringa, com empréstimo da parte da re-
gional pela APCEF-PR.®

EM PATO BRANCO, SALAO E TOTALMENTE REMODELADO

Regional reinaugura espaco com grande festa, comida e chope

De um barracao antigo, o salao de fes-
tas da Regional Pato Branco se transformou
em um amplo e moderno salao gourmet. A
reinauguragao do espaco aconteceu no dia

16 de setembro, com direito a festa com re-
feréncias aos anos 70 e 80, buffet e chope.
Cerca de 90 pessoas prestigiaram o evento,
entre dirigentes da APCEF-PR, gestores da
Caixa e associados.

apolar.com.br
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Segundo o coordenador
geral da regional, Darcio Boli-
gon, a reforma do salao ja vi-
| nha sendo planejada ha anos
e é fruto da dedicacao dos
associados e da parceria da
) Regional e da administragao
da APCEF-PR. “Essa mudanga
vai melhorar o atendimento
e a satisfagao dos associados,
que poderao, agora, usufruir

de um excelente espaco para festas, janta-
res e reunioes”.

O salao, ampliado em 96 metros qua-
drados, passou por total remodelacao, do
piso ao teto, conforme conta o coordenador
geral. “Foi refeita toda a parte da estrutura,
telhado, lateral, banheiros, inclusive cons-
truido um para deficiente, porta de segu-
ranca, vestiarios e cozinha aberta. A lateral
recebeu vidro para aproveitar a luminosida-
de do dia e todas as lampadas foram troca-
das pelas de LED" afirma Boligon.

Para completar as mudangas, a Regio-
nal Pato Branco entrou no clima da susten-
tabilidade e fez um sistema de coleta na
sede para direcionar a agua da chuva®




CULTURA

ESCOLHIDOS OS MUSICOS DO PR PARA A ETAPA
NACIONAL DO TALENTOS FENAE/APCEF

Dois associados irao representar o
estado na grande final, que ocorrera

em Curitiba

Do som do violino a homenagem para a esposa, com voz e
violao, a seletiva estadual de musica do Talentos Fenae/Apcef
reuniu associados de diversas partes do estado e propostas dife-
renciadas. Dois deles foram escolhidos e vao representar o Parana
nas categorias interpretacao e composi¢ao na etapa nacional. A
sua responsabilidade é ainda maior, ja que a grande final este ano
sera realizada em Curitiba, de 6 a 8 de dezembro.

Na etapa estadual, quatro participantes e suas obras foram
avaliados por um juri técnico, formado por trés profissionais da
area. Para cada apresentacao, eles deram notas de 1 a 10, que
foram somadas as da votacao popular, realizada anteriormente.
A seletiva ocorreu no dia 20 de agosto, no restaurante da sede
da capital.

Participacao - O maringaense Josué Barbosa da Silva Junior,
que tocou “Somewhere only we know” no violino, foi o vencedor
em interpretagao. Por tocar um instrumento mais classico, ele diz
ter escolhido uma cancio conhecida. “E uma musica bonita que
atinge varias classes”.Josué contou que € de uma familia de mu-
sicos e, desde os 10 anos, toca violino. Ja participou de festivais,
como parte de orquestra, em sua cidade e em Londrina.

Na categoria Composicao, o juri técnico escolheu Sidnei Ba-
vati Fraga, de Marialva, que exibiu a musica “Chuva no rosto” em
video. No entanto, como nao teve sua cancao interpretada por um
empregado da Caixa, conforme regulamento, ele foi desclassifi-
cado. Dessa forma, o segundo colocado como compositor, Rodrigo
Fernandes Pimenta, de Londrina, assumiu a primeira posicao. Ele
apresentou, com voz e violao, “‘Um momento para sempre’, dedi-

Josué Barbosa Jr. é o vencedor da categoria interpretagdo.

cado a sua esposa. ‘A cancao foi uma homenagem para nds, pelo
momento que estavamos vivendo’, contou o musico. Rodrigo co-
megou a compor aos 19 anos e ha um toca em bares, restaurantes
e clubes.

Como intérprete, Marcio Liparotti Deflon, que ja representou
o Parana em edigoes do Musica Fenae e no Talentos do ano pas-
sado, cantou duas musicas nacionais de sucesso. Por essas par-
ticipacoes, Marcio ficou com o segundo e terceiro lugar e, como
compositor de “Ano Novo’, com a terceira colocacao.

Avaliagdo - “E louvavel a atitude dos candidatos de participa-
rem de um evento como este, independentemente de seu dia a
dia, mostrando uma veia artistica. S6 por sua participacao, ja os
diferencia dos outros”, comenta a maestrina Simone Santos, que
€ regente do coral da APCEF-PR e professora de musica. Ela fez
parte do juri técnico junto com Rolf Michel, pianista e proprietario
da Academia de Musica Trilhas, e Mauro Abati, cantor, guitarrista
e ensaiador de voz.

Ao final, ap6s a entrega de troféus, o presidente da APCEF-PR,
Vilmar Smidarle destacou a grande final que ocorrera em Curitiba
e convidou os presentes para participar do show do Skank no dia
8 de dezembro. Um grupo de trabalho foi formado na associacao
para organizar os detalhes da etapa nacional, em conjunto com
a Fenae @

Mais arte e cultura

O Talentos Fenae/Apcef, além da valorizagao musical, con-
templa concursos em Foto e Filme (fotografia e video), Artes

Visuais (desenho/pintura e desenho infantil) e Literatura (con-
to/crdnica e poesia). Ha varios paranaenses na disputa. O jul-
gamento é feito on-line pelos jurados. O resultado da etapa
estadual saira em 2 de outubro.




ESPECIAL

=

SELECAO DE PRAIA ENTRA NA REDE

Inscricao em papel para o uso da sede de Caioba na temporada da
lugar a participacao pelo sistema on-line

Até a temporada de verao passada, o associado recebia uma
ficha de inscricao em papel para participar da selecao de apar-
tamentos da sede de Caioba, preenchia e encaminhava a sede
de Curitiba. Ai era sé torcer para ser selecionado e aproveitar
as férias no litoral. Depois de 17 anos desse processo, o siste-
ma de inscricoes nao sera feito mais por caneta e papel, mas
apenas por cliques no site da APCEF-PR, via Servigos on-Lline.

A mudanga acompanha o investimento da associagao na
melhoria de seus servigos virtuais, nas mais diferentes platafor-
mas. Comecou com as reservas de churrasqueiras e de hospe-
dagem nas sedes balnearia e pesqueiras, via sistema on-line no
site, depois com o atendimento pelo whatsApp e, agora, chega
a selecao em Caioba, que é bem concorrida na alta temporada.

O vice-presidente da associacao, Jesse Krieger, um dos
responsaveis pela construcao da sede de praia e quem im-
plantou o processo de inscri¢do e selecao dos socios efetivos,
explica que a inscricao em papel funcionou por varios anos,
mas os tempos mudaram. A APCEF-PR esta seguindo na van-
guarda e tem se adaptado rapidamente as novas tecnologias”,
avalia Krieger.

Como fazer - Para se inscrever no novo sistema, 0S asso-
ciados receberao uma circular com instrugoes em sua agéncia

ou residéncia e poderdao acompanhar noticias a respeito nos
meios de comunicacdo da entidade.“O sistema é simples e fa-
cil de acessar, mas a equipe do atendimento também estara
pronta para ajudar no momento de duvidas”, assegura a super-
visora de Atendimento da APCEF-PR, Suelen Martins.

Nas inscri¢oes on-line, as informagdes para uso da sede lito-
ranea sao semelhantes as da versao de papel. O associado tera
de escolher o tipo de apartamento que deseja e trés periodos,
conforme o calendario da temporada 2017/2018, que comega
em 22 de dezembro e vai até 16 de fevereiro do préximo ano.
Sé que em vez de escrever a mao, agora, tera de clicar em salvar.

O sécio aposentado Widerson Carlos Siqueira Cortés fre-
quenta a sede de Caioba ha cerca de 10 anos e foi selecionado
diversas vezes pelo processo antigo. Ele diz que vai aguardar
para ter acesso ao novo sistema e avalia-lo, mas informou que
ja faz reservas on-line de churrasqueiras da sede social. “Se
tiver dificuldade, peco aos meus filhos para ajudar. Gosto de
ir a sede de praia, porque é perto de Curitiba, tem piscina e
outros beneficios”.

O sistema estara disponivel para inscricoes até o dia 31
de outubro. O associado podera fazer alteragoes nos periodos
escolhidos até essa data®

Para se inscrever na sele¢do de apartamentos, o associado terd de acessar o site da APCEF-PR.

) -ﬁ"w
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O RESULTADO DA SELECAO TAMBEM
SERA VIRTUAL

Apds a inscricdo no site da APCEF-PR, o sistema seletivo fara a
classificacao de acordo com a ordem de preferéncia de utilizacao. A
prioridade sao os sécios que nunca fizeram uso da hospedagem e
aqueles que tiverem seus periodos de uso prescritos. Na sequéncia,
vém os que utilizaram a sede na temporada 2014/2015 e assim
por diante até chegar a este ano. Por fim, encerra com o critério
destinado a sécios de outras APCEFs.

Depois, o sistema ira gerar a lista de selecionados e a lista de
espera com os s6cios que nao se classificaram para seus periodos.
O resultado sairad na primeira quinzena de novembro e podera ser
consultado no Servigos on-line.®

Como funciona o processo on-line

1° passo: Acesse o site www.apcefpr.org.br, na area Servicos
on-line

2° passo: Digite o login, que é a sua matricula (sem o ‘c” e com
o digito)

3° passo: Escolha se deseja apartamento simples ou duplo e
trés periodos de sua preferéncia, conforme o calendario da
temporada 2017/2018

4° passo: Selecionados o tipo de apartamento e periodos, é s6
clicar em salvar.

ESPECIAL

NOVIDADES NA SEDE DE PRAIA:
WI-FI TURBINADO, MAIS CAMAS DE
CASAL E VESTIARIOS REFORMADQOS

Quem passar pela sede de Caioba podera aproveitar melhorias
feitas recentemente. Uma delas é justamente na area tecnoldgica.
O wi-fi ganhou mais velocidade e novos pontos para os sdcios
acessarem a internet. Cada bloco tem uma senha, o que limita o
numero de usuarios por ponto e evita a queda constante de rede.

Nos apartamentos, a novidade é a colocagao de cama de casal
em algumas unidades da categoria simples (para duas pessoas).
Até entdo, s6 existiam acomodagdes com camas de solteiro. A
reforma nos vestiarios, préximos ao camping, completam as ben-

feitorias na sede de praia. @

/

Para os associados que querem sombra e agua fresca na
praia, antes da temporada de verao, ha a opgao de uso dos
pontos do Clube de Vantagens para diarias na sede de Caioba.
Foi o que fez a sdcia aposentada, Elisete Bittencourt, que ja
usou duas vezes sua pontuagao para hospedagem no litoral.

“E interessante a ideia de converter a mensalidade e
servigos que usamos em pontos. Ja avisei o pessoal da agén-
cia onde trabalhava que quem é socio precisa validar sua
participagao para aproveitar as vantagens do Clube”, comen-
tou Elisete, que se
aposentou recente-
mente. Como usou
0 espago gourmet
em agosto, ela
conta que ganhou
mais pontos e ira
alugar outro espa-
¢o gourmet, em
outubro.

Pelo Clube de
Vantagens, Milena
Dias Bochnia, da

WA rarg.br
peefprarg

EXPERIENCIAS COM O USO DO CLUBE DE VANTAGENS

~

agéncia Pineville, em Pinhais, usou a churrasqueira na sede de
Curitiba, no feriadao da Independéncia. “Faco bastante reserva
de churrasqueira e achei 6tima essa oportunidade na APCEF-
PR. Participo de programas de beneficios em varios estabele-
cimentos”, informa Milena. Sécia ha trés anos, ela conta que,
quando puder, pretende utilizar sua pontuagao para usufruir
da sede de Caioba.

Como funciona - No ar desde junho, o Clube de Vantagens
é um programa destinado ao sécio efetivo, que acumula
pontos ao pagar sua mensalidade em dia e outros servigos
da APCEF-PR. Depois, ele pode usar sua pontuagao em novos
beneficios, conforme tabela de conversao.

Além de diarias na sede litoranea, na baixa temporada, e
reservas de churrasqueiras, ha uma série de opgdes para uso
de pontos. Hospedar-se na sede de Porto Rico, fazer academia
na capital e alugar espago multifuncional sao algumas delas.

Mesmo que faca parte do Clube automaticamente, para
usufruir dos beneficios, o socio efetivo precisa validar sua par-
ticipagao na area de Servigos on-line do site www.apcefpr.org.
br. La ele pode consultar o regulamento da iniciativa e tabela
de aquisigao e uso de pontuacgao, considerando que cada men-
salidade paga desde janeiro vale 10 pontos.®

/
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SAUDE

NA MEDIDA
SAUDAVEL

APCEF-PR cria programa para

associados perderem peso e

ganharem qualidade de vida

Estudo diz que, na época das cavernas, cagadores tinham uma
dieta diferenciada no verao: comiam o maximo que conseguiam
para quando chegasse o inverno e nao houvesse caga vivessem da
gordura acumulada. Como descendente dos sobreviventes daquele
periodo, entao, 0 homem teria herdado essa facilidade de acumular
gordura no corpo. O estudo pode ser uma explicagao para essa
tendéncia de se querer devorar guloseimas caléricas, mas nao é
desculpa para manter pneuzinhos e desanimo para se exercitar.

Pelo menos nao na APCEF-PR, que decidiu ajudar os sdcios efe-
tivos a perderem peso de forma saudavel e ainda ganhar prémios.
Trata-se do ‘APCEF na medida”, um programa de treinamento que
combina exercicios fisicos em academia e reeducagao alimentar,
orientados por profissionais da area. Nesta primeira edicao, 28
sdcios se inscreveram para os treinos, que tiveram inicio nos dias
11 e 12 de setembro, na sede de Curitiba.

Como “aquecimento” para a estreia, a equipe do programa
reuniu participantes para um momento de integracao no dia 2 de
setembro. Professores da academia e nutricionista falaram como
funcionariam as atividades, avaliagoes e dietas.“O programa corres-
ponde a forma mais saudavel de diminuir o peso corporal e iniciar
um estilo de vida favoravel ao combate a doencas relacionadas
ao sedentarismo e a ma alimentagao’, explica o coordenador do
projeto, Tiago Miguel.

Programa visa também o combate a doengas e a mudanga de hdbito
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Treino combina exercicios na academia e reeducagéo alimentar.

= s,

Treinamento intenso - Durante dois meses, os novos alunos da
academia terao o desafio de cumprir a risca o treinamento prepa-
rado para cada um - com exercicios trés vezes por semana e reedu-
cacao alimentar. Segundo Tiago, o treino fisico consiste em um dia
de musculagao, um de circuito e outro de exercicios aerdbicos, que
sao adaptados de acordo com o histérico e avaliacao médica dos
participantes. Ao todo, oito professores fazem o acompanhamento,
ja que ha treinos nos periodos da manh3, tarde e noite.

A nutricionista do programa, Maria Beatriz Wendler, aposta
na mudanca de comportamento dos alunos. ‘A ideia é fazer com
que eles aprendam a organizar seu dia a dia e resgatem o ato de
cozinhar”, explica a nutricionista, que trabalha em diversas clinicas,
como a Qualidade e Vida na sede da APCEF-PR.

Na pratica, a mudanga sugerida pela nutricionista baseia-se em
trocas de habitos: do supermercado pela feira, do sofa pela ativi-
dade fisica, do alcool pela agua, dos alimentos muito processados
pelos in natura. “Quero ensina-los a organizar sua despensa e a
geladeira para a semana, pois um dos maiores sabotadores da ree-
ducacao alimentar é a falta de organizagao’, pontua Maria Beatriz.

Ao final do programa, nos dias 9 e 10 de novembro, o aluno que
perder mais peso ou mais percentual de gordura ganhara um ano
de mensalidade na academia. Ja a equipe que tiver maior redugao
de peso levara uma bicicleta, no valor de R$ 1.000,00. A APCEF-PR
planeja realizar uma nova edigcao do programa em 2018 e esten-
dé-la aos demais socios.®



HISTORIAS E EXPECTATIVAS DE PARTICIPANTES

Os alunos do ‘APCEF na medida” estdo distribuidos nos grupos
SR Curitiba Leste, SR Curitiba Oeste, area meio e aposentados, de
acordo com seu local de trabalho na Caixa e os que ja se aposen-
taram. Cada um tem seus objetivos especificos, mas todos tém uma
meta em comum: obter mais salde e qualidade de vida. Se ainda
ganhar prémio para isso, melhor.

Gustavo Topanotti, da SR Curitiba Leste, quer perder peso e
mudar de habitos - manter um ritmo continuo de atividade fisica é
sua maior dificuldade. “Pretendo fazer dos 60 dias do programa uma
guinada nesse sentido e perder uns 15 quilos’, afirma o assistente de
Atendimento e Negdcios da agéncia Candido de Abreu. Com 34 anos,
ele tem um bom motivo para se
dedicar aos treinos: o apareci-
mento de gordura leve no figa-
do. Segundo Gustavo, o médico
ja sentenciou: troca de habitos
ou vive a base de remédios.
Como a segunda opgao esta
descartada, admite que o pro-
grama veio em boa hora e seu
maior prémio sera sua saude.

Da equipe dos aposentados,
Iracema Cordeiro Mendonga
também decidiu entrar no
‘APCEF na medida” para reduzir
0s quilos extras e cuidar da

Gustavo: mudanga de hdbitos é uma de
suas metas.

saude. Ela conta que, por estar
acima do peso, o colesterol e
a taxa de glicemia sobem, ha

caso de diabetes na familia,
além de enfrentar problemas
de tiredide. Com o programa,
ela quer perder 10 quilos.
“Quero emagrecer e, depois, i
continuar se exercitando e con-
trolando a alimentagao”.

Mudar o habito alimen-

tar faz parte, igualmente, dos

-

objetivos de Zeneide Sanson Iracema: foco na reducéo de peso e
Ihle, da area meio. Seu princi- cuidado com a saude.

pal ponto fraco sao os doces.

“Sou viciada em agucar e quero reduzir o consumo, o que ajuda a
prevenir doengas”, confessa Zeneide, que trabalha na Gilie (Geréncia
de Alienacao de Moveis e Imdveis), em Curitiba. Nos treinos, ela
foca especialmente Na reducao de gordura abdominal.

Nilciano Melo é representante do grupo da SR Curitiba Oeste.
Para ele, o programa é um incentivo para estar mais atento a saude
e a qualidade de vida. Como gerente de Atendimento da agéncia
Francisco Derosso, ele conta que a rotina de trabalho agitada é um
fator complicador na hora de ter uma alimentagao saudavel. Sua
expectativa é, além de perder peso, obter novos habitos®

Quando sobe as escadas, a respiracao fica ofegante. Quando
corre um pouco, cansa rapido. Carregar peso extra no organismo vai
além da saliéncia na barriga ou da cal¢a com ndmeros acima do
habitual. E uma questdo de satde - e dependendo do excesso de
gordura no corpo pode afetar o coragao.

As implicagdes nao sao decorrentes daquele exagero de
fim de semana, mas de propor¢des maiores. O sobrepeso e a
obesidade sao fatores de risco
para doengas cardiovasculares
e, nos ultimos 10 anos, sua
frequéncia aumentou signifi-
cativamente. “Em geral as pes-
soas com grande aumento de
peso, além da sobrecarga das
articulagbes, tem sobrecarga
para o proprio coragao’, afirma o
cardiologista Nelson Marcelino,
que atende na Clinicor, creden-
ciada pelo Saude Caixa.

Entre os agravantes esta a
tendéncia de quem esta acima
do peso ter aumento de pres-

Dr. Nelson Marcelino: hd relagéo entre
kganho de peso e pressdo.

/PESO EM EXCESSO E FATOR DE RISCO PARA O CORACAO

sao, outro vilao coronario. O Dr. Nelson explica que ha uma relagao
entre peso e pressao, mas nem todos obesos sao hipertensos.
“Mesmo assim, se perder 10 quilos, ele perde em torno de 5 mili-
metros na pressao’.

O diabetes é outro perigo para o coragao. De acordo com o
cardiologista, o excesso de peso, aliado a genética favoravel, pode
desencadear a doenca. “Se a pessoa ficar diabética, ai aumenta
o risco cardiovascular, de enfarte e também de AVC (Acidente
Vascular Cerebral)”.

Exercitar-se é fundamental - Para reduzir esses riscos, a reco-
mendagao médica é simples e direta: atividade fisica. Se for em
ritmo mais intenso, porém, Dr. Nelson ressalta ser importante fazer
antes uma checagem das condigdes do coragao. Com exercicios
regulares, ele pontua que o habito alimentar também muda. “Por
exemplo: vocé esta correndo todo o dia e vai acordar as 6 horas
para correr. O que vocé faz? Na noite anterior ndo vai a uma chur-
rascaria e nem toma cerveja”.

Diante das orientagoes médicas, 0 ‘APCEF na medida” esta com
a receita certa. Aos participantes, Nelson Marcelino recomenda
aproveitar a oportunidade e o resultado para a vida futura. O fato
de estar em grupos, segundo ele, estimula o cumprimento dos
treinos e ainda proporciona a socializacdo.® J
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Atletas de diversas modalidades levaram a bandeira paranaense ao pddio, como integrantes do atletismo.

PARANA FOI “TRILEGAL"” NOS

JOGOS DO SUL

Delegacao destaca-se na competicao, com otimas participacoes e 43 medalhas

Feriado da Independéncia, tempo bom, belas paisagens...

Nesse ambiente, atletas das APCEFs do Parana, Santa Catarina, Rio
Grande do Sul e de Sao Paulo, como convidada, se reuniram em
Bento Gongalves, na serra galicha. O motivo foi a realizacdao dos
Jogos do Sul, que aconteceram de 7 a 9 de setembro e tiveram o
apoio da Fenae.

A delegacao paranaense deu um show na quadra, no campo,

na pista e na piscina. Os atletas do estado subiram ao pddio em
boa parte das modalidades disputadas, a exemplo das coleti-
vas - sete entre oito equipes se classificaram entre os primeiros
colocados. Com esse desempenho, a APCEF-PR somou ao todo 43
medalhas, das quais 17 de ouro, 16 de prata e 10 de bronze.

Comemoragdo do futebol sogaite com seu técnico: conquista do ouro em dobro.
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O presidente da APCEF-PR, Vilmar Smidarle, afirma que, no
evento, foi fornecida toda a estrutura possivel aos atletas para
que pudessem competir em alto nivel, além de desfrutarem de
uma bela cidade como Bento Gongalves. “Esta edigao foi exce-
lente, possibilitou reunir esporte e lazer no mesmo evento. Nao
poupamos esforgos para garantir aos atletas, técnicos e coordena-
dores o melhor apoio e conforto possivel e recebemos, em troca,
o carinho e o reconhecimento de todos, além de um resultado
fantastico nas competicoes.”

Medalhistas experientes e novatos - O Parana foi representado
por 120 integrantes, a grande maioria atletas, entre veteranos e
recém-chegados. Alguns nomes fizeram valer a experiéncia e volta-
ram da serra gaticha com medalhas. Um exemplo é o nadador Rubens
Ferreira Luiz Junior, que retornou as competicoes pela APCEF-PR
depois de alguns anos e foi consagrado com quatro conquistas na
natagao: um ouro (50 metros costas), duas pratas (50 metros borbole-
ta e 50 metros peito) e mais um bronze (50 metros livre).

Estreantes também brilharam em Bento Gongalves. Foi o caso
da aposentada Dayse Juliani, que disputou os Jogos do Sul pela pri-
meira vez e comegou com o pé direito. Ela conquistou ouro na cor-
rida de 5 km e no revezamento 4 x 100 m, junto com Luana Barros
Santos, Miriam Uguma e Isabele Lima. “Conquistar o primeiro lugar
€ a recompensa de nossos treinamentos”, afirma a atleta.

O local e a data da préxima edicao dos Jogos do Sul serao
definidos em dezembro. E certo, porém, que a participacio e a
performance dos atletas na competicao sdao um termoémetro para
os Jogos da Fenae de 2018.®




ESPORTES

A RECOMPENSA DE QUEM SE DEDICOU A PREPARACAO

e =

Os paranaenses voltaram dos Jogos
do Sul com a mala cheia de medalhas e
boas participacdes. Embora cada moda-
lidade tenha suas dificuldades, a maioria
dos atletas enfrentou uma rotina intensa
de treinos e teve boa performance, seja
individualmente, em dupla ou em equipe.

Nos esportes tradicionais, a prepa-
racao intensa levou o vdlei masculino e
o futebol a trés ouros - sendo dois no
sogaite (livre e master). “A conquista nas
duas categorias foi fantastica, com des-
taque para a dedicacao e foco forte de
todos os atletas” comentou o técnico do
socaite, Cleverson Fratoni. A grande bola
da vez, porém, foi o futsal feminino: a
equipe venceu as catarinenses por 8 a 0
e depois ganhou o titulo inédito em cima
das galchas por 3 a 2. A técnica do time,
Luiza Montingelli, ressalta que a meda-

i 7

Equipe de futsal comemora a 1@ medalha de ouro representando a APCEF-PR em uma competicéo.
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lha é resultado da dedicacao e de muito
treino. “Desde o ano passado, nos Jogos
da Fenae, nossa equipe esta em constante
crescimento, devido ao alto numero de
treinamentos e a participagao em diversos
torneios e amistosos.”

Na natagao, Rosemari
Rodrigues foi campea com
a equipe de revezamento 4
x 50 m master e na prova
dos 50 metros borboleta
master. Também, no reveza-
mento, conquistou a prata
na categoria 4 x 50 m abso-
luto. A atleta conta que sua
preparacao e o trabalho em
equipe foram fundamentais
para 0 bom desempenho
nas piscinas. “Nos ultimos

da tabela influenciou o torneio, mas no
final tudo deu certo. “Tive a oportunidade
de vencer o galcho Elias Ritter, que estava
invicto desde 2007 em jogos regionais
e nacionais. Apesar da escala de jogos
comprometida pelas reservas de horario,
consegui ser campedo no simples e ser
vice com o Mario”, conta o coordenador
do ténis na APCEF. No simples feminino,
Juliana Linzmayer levou o bronze.

Nos jogos de mesa, os paranaenses
ganharam medalha em todas as moda-
lidades, levando o ouro em duas delas.
Um dos destaques foi Célia Bittencourt e
Andressa Fantinatto, que foram campeas
na canastra apds vencer duas partidas,
contra Santa Catarina e Rio Grande do
Sul. Sobre a conquista, Célia ressalta o
entrosamento da dupla. “Jogamos juntas
ha bastante tempo. Também considero
que sabemos jogar canastra, mas o fator
‘sorte’ ajuda muito.”

meses treinei de quatro a Rosemari (69 da esq. para a dir.) conquista 3 medalhas e destaca-se com

cinco vezes por
semana”, comentou Rosemari.
Sobre as medalhas, ela da dica
do sucesso: “‘ndo temos apenas
uma atleta forte, mantemos o
ritmo entre todas”.

0O podio também foi o
lugar dos tenistas de campo.
José Ricardo Cunha, que treina
com regularidade e participa de
competicdes, conquistou o ouro
individual e a prata na dupla
masculina, junto com Mario
Schwartz. Cunha afirma que a

Andressa e Célia, campeds da canastra: entrosamento.

dificuldade dos adversarios e

a equipe de natagdo.

Nas pistas, Daniel Sotto Maior acele-
rou o passo e chegou ao topo do pdédio.
Ele ganhou ouro na distancia dos 5 km
da corrida e nos 1.500 m. Ele faz parte da
equipe de corredores, que teve a partici-
pacao de Valquiria Benatto, campea dos
10 km em sua categoria. A atleta foi além
dos treinos e partiu para a superagao. ‘O
maior obstaculo foi uma faringite. Estava
ha seis dias sem comer direito, com febre
e tosse. Apesar disso, 0 tempo estava uma
delicia e o percurso bom. Agora quero
ver se encaixo bem os treinos para ir aos

jogos nacionais.”®

O Colega | 2017 « 15



ESPORTES

Saiba quem sao os medalhistas do Parana

Modalidades coletivas

Vélei masculino: 1° lugar

Futsal feminino: 1° lugar
Futebol sogaite master: 1° lugar
Futebol socaite livre: 1° lugar
Vélei feminino: 2° lugar

Futsal masculino: 2° lugar

Vélei feminino 50+: 3° lugar
Basquete masculino: 3° lugar
Vélei de areia masculino

2° lugar: Eduardo Baduy e André F. do Rosario
Dama

1° lugar: Wagner Rodrigues dos Santos

Canastra
1° lugar: Célia Bittencourt e Andressa Fantinatto

Xadrez
3° lugar: Amaury Clementino Soares

Sinuca

2° lugar: Marcelo Adauri Coelho
Ténis de mesa masculino

1° lugar: Olides Millezi Junior
Ténis de mesa feminino

3° lugar: Célia Silvestre

Ténis de campo masculino simples
1° lugar: José Ricardo Cunha

Ténis de campo masculino de duplas
2° lugar: José Ricardo Cunha e Mario Schwartz

Ténis de campo feminino simples
3° lugar: Juliana Linzmayer

Corrida

5 km

Cat 41 a 50 anos - 1° lugar: Dayse Juliani

Cat. a partir de 51 anos - 2° lugar: Tamae Nagata
Cat. 31 a 40 anos - 1° lugar: Daniel Sotto Maior
10 km

Cat. 41 a 50 anos -1° lugar: Valquiria Bastos
Benatto

Cat. 31 a 40 anos - 1° lugar: Leandro Barszcz
Cat. a partir de 51 anos - 1° lugar: José Antenor
de Almeida

Atletismo

100 m feminino

2° lugar: Luana de Barros Santos

200 m feminino

2° lugar: Miriam Uguma

200 m e 400 m

Leandro Barszcz: 3° lugar e 2° lugar (respec.)
1500 m masculino

1° lugar: Daniel Sotto Maior

Revezamento 4 x 100 m feminino

1° lugar: Luana Barros Santos, Miriam Uguma,
Dayse Juliani e Isabele de Lima

Salto em distancia feminino

2° lugar: Isabele de Lima Alves

Natacao

Nado absoluto masculino: Rubens Ferreira Luiz
Jr.: 50 m costas - 1° lugar, 50 m borboleta- 2°
lugar, 50 m peito - 2° lugar e 50 m livre - 3° lugar

Nado absoluto feminino: Mariana de Castro
Silva: 50 m peito - 2° lugar e 50 m livre - 3°
lugar

Nado master feminino50 m borboleta

1° lugar: Rosemari Rodrigues

50 m costas

2° lugar: Luciana Moreira Faria

50 m peito

2° lugar: Tereza Fugivala

50 m livre

2° lugar: Eneida Oliveira

Revezamento 4 x 50 m absoluto feminino
2° lugar: Mariana de Castro Silva, Eneida
Oliveira, Luciana Moreira Faria e Rosemari
Rodrigues

Revezamento 4 x 50 m master feminino

1° lugar: Rosemari Rodrigues, Tereza Fugivala,
Eneida Oliveira e Luciana Moreira Faria

HOMENAGEM POSTUMA A ATLETAS

APCEF-PR lembra a trajetéria de saudosos representantes do atletismo e de jogos de salao

Em meio ao espirito esportivo e de
confraternizacao dos Jogos do Sul, dois
atletas da APCEF-PR, que morreram no
ultimo trimestre, foram lembrados. Tania
Campagnolo e Domingos Kanehisa par-
ticiparam de varios eventos esportivos e
deram muito orgulho aos colegas e fami-
liares.

Tania disputou competicdes de atle-
tismo pela APCEF-PR por 26 anos, em
diversas categorias: 1500 m,400 m, 200 m,
revezamento 4x100 m. Sua ultima partici-
pacao foi a edigao de 2010 dos Jogos da
Fenae. Ela s6 parou de correr em virtude

de um tumor na cabega, que gerou
complicagdes e a vitimou no dia 29
de agosto.

Regina Welter Correa, associada
e amiga de longa data de Tania,
conta como era a atleta. “Ela sempre
foi parceira, solidaria, atleta desde
adolescente e fanatica por futebol
(era palmeirense de coragao). Estava
sempre atenta aos jogos de futebol
e fazia questao de assisti-los”.

Como empregada da Caixa, Tania
comegou em 1982 e sequiu até o
ano de 2014. Trabalhou em Toledo e

=~

Domingos jogando damas nos Jogos da Fenae de 2016.
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Cascavel, exercendo cargo tanto em agén-
3 cias quanto na Superintendéncia
Regional Oeste do Parana. Aos 55
anos, ela deixa marido e trés filhos.

No tabuleiro - Ja Domingos
Kanehisa tinha a concentracao e a
habilidade no tabuleiro como qua-
lidades, as quais o levaram ser um
praticante e, por vezes, representan-
te de jogos de mesa pela APCEF-PR.
Sua especialidade era o xadrez, mas
também tinha talento para jogar
damas. Ele trabalhou na Caixa por

Tania (3% da esq. p/ a dir.) na premiagdo do revezamento nos
Jogos da Fenae de 2008.

varios anos, boa parte deles em Cascavel,
a exemplo da Giret local. No dia 20 de
jutlho, foi vitima de um enfarte e morreu
aos 55 anos.

Atleta experiente, Domingos obteve
importantes conquistas tanto dentro quan-
to fora do estado. Um exemplo é a edicao
de 2008 dos Jogos Economiarios do Parana
(Jepar), na qual ele venceu nas damas e foi
vice no xadrez, repetindo a faganha em
2010.A ultima participacao do atleta repre-
sentando o Parana foi nos Jogos da Fenae
do ano passado, quando jogou damas.@



JOGADORA DA APCEF
ENTRA NA SELECAO
PARANAENSE DE VOLEI

Agora, jovem vai disputar o Campeonato

Brasileiro de Selecoes

Incentivar a pratica de esportes desde cedo da a chance aos
jovens de quem sabe se tornar um atleta de alto rendimento.
Exemplo desse incentivo é o projeto de volei da APCEF, em parce-
ria com a cidade de Sao José dos Pinhais, que comega a dar bons
frutos. A atleta Dayana Mesquita, libero do projeto, foi convocada
pela primeira vez para a selecao paranaense de volei.

Dayana, atleta da categoria sub-19, agora faz parte da equipe
estadual que vai disputar o Campeonato Brasileiro de Selegoes,
que acontecera em Maceidé (AL), no més de outubro. A libero ja
havia demonstrado seu talento jogando pela APCEF, quando foi
eleita @ melhor da sua posicao em um torneio internacional dis-
putado em Curitiba.

Para a jogadora, a conquista € muito importante para a sua
carreira. ‘A sensacdo ¢ de gratiddo e muita alegria, pois alcancei
um objetivo, algo que era muito cobicado. O volei é o meu paraiso,
meu lar. E nele que eu encontro autossatisfacao, amizades, licdes
de vida e bem-estar.”

Leandro de Carvalho, técnico e responsavel pelo projeto de
volei da APCEF-PR, afirma que a atleta esta preparada para uma
competicao nacional.“Ela € uma menina super dedicada, que esta

ESPORTES

Dayana com o técnico Leandro: dedicagéo aos treinos.

conosco desde o comecgo do projeto. Nunca falta aos treinamen-
tos; pode abdicar de tudo, menos de jogar volei.”

Para alcancar um alto nivel no esporte, além de talento, é pre-
ciso ter equilibrio para ajudar a equipe a vencer. Esse autocontrole
¢é o que Dayana alcangou hoje, avalia técnico. “Ela vé muito video
motivacional, busca ferramentas para melhorar sua performance.
No comeco ela era muito nervosa, mas aos poucos foi superando
e lidando bem com as pressdes do esporte”.

Projeto da associagao - O volei de base da APCEF hoje traba-
Lha com varias categorias de jovens, desde a sub-14 até a sub-19.
No comego eram somente as escolinhas da APCEF-PR, mas o pro-
jeto se tornou tao promissor que foi preciso fazer parceria com a
cidade de Sao José dos Pinhais para trabalhar com atletas de alto
rendimento. O volei torna possivel que, no futuro, outras atletas
como Dayana possam alcancar objetivos maiores na quadra.®

FILHO DE SOCIO E CAMPEAO MUNDIAL DE NATACAO

Incentivado pelo pai, ele ganha dois ouros na categoria master de competicao

Pais e filhos que praticam esportes desenvolvem nao somente
beneficios para a saude mental e fisica, mas também um exercicio
de integracao em familia. Ao oferecer estrutura para que familiares
possam fazer esportes juntos,
a APCEF faz com que histérias
como a do nadador Leonardo
Sumida e seu pai, 0 associa-
do Jaime Sumida, possam ser
cada vez mais frequentes.

Leonardo conquistou duas
medalhas de ouro no Mundial
Master de Natacdao, no meés
de agosto em Budapeste, na
Hungria. Na categoria para
atletas entre 30 e 34 anos, ele
venceu os 100 metros costas
e 0s 50 metros costas, na qual
estabeleceu um novo recor-
de mundial da categoria, com

Sumida e Leonardo: conquista do filho,
orgulho do pai.

um tempo de 26.54 segundos. ‘As duas provas sao de velocidade,
devido ao tempo de duragdo. Porém a prova de 100 metros exige
boa capacidade para sustentar a técnica e a velocidade, enquanto
a prova de 50 metros a exigéncia é de explosao.”

Nadador profissional por 15 anos, Leonardo lutou por anos para
obter o indice olimpico, ficando préximo do objetivo em varias
oportunidades. Agora na categoria master, sua missao € conciliar a
natagao com outras prioridades, como o trabalho.

Porém, nada disso seria possivel se nao fosse o incentivo do
seu pai, Jaime Sumida. Associado e praticante de truco da APCEF,
ele comegou a praticar esportes com dez anos de idade e acabou
transmitindo esse habito para os filhos. “O Léo aprendeu a nadar
com quatro anos de idade e nao parou desde entao. Ele é dedicado,
treina muito e ndo gosta de perder, assim como o pai, por isso que
agora, aos 30 anos, esta me dando esta alegria.”

Leonardo agora se prepara para as competi¢des nacionais da
natagao master, pensando ja em competicoes continentais e no
proximo Mundial, que sera disputado em 2019 na Coréia do SulL®
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APCEF-PR TERA TORNEIO DE

fonte: http.//www.esportesexpress.com

PEBOLIM

Competicao prevé categorias para criangas e adultos

Colocou a bola na mesa, girou a barra
e gol. O pebolim, jogo que imita o futebol,
era febre em rodas de amigos de pais e
hoje essa paixao € transmitida aos filhos.
Com o passar dos anos, o jogo tornou-se
um esporte como outros, inclusive com
Copa do Mundo. Na APCEF-PR, a atividade
ganhou um torneio amador, que estreara
no dia 22 de outubro.

Para contemplar criangas e adultos, a
competicao tera duas categorias: infantil
(10 a 15 anos) e livre (a partir de 16

anos). Em cada uma delas, 16 duplas irao
disputar a competicao, conforme selecao
de organizadores. Duas duplas jogarao
por vez uma Unica partida de cinco
minutos. A organizagao tera o apoio da
Bilhares América.

Como se inscrever - Os associados
interessados podem fazer sua inscricao
pelo e-mail esportes@apcefpr.org.br ou
monitor@apcefpr.org.br. Na mensagem,
devem informar o nome completo, matri-
cula, enderego, data de nascimento, tele-
fone e e-mail.

Confira o regulamento do torneio no
site www.apcefpr.org.br ®

Servico

1° Torneio de Pebolim amador
Dia: 22 de outubro

Local: restaurante da sede social
Horario: 14h30

Chute curto

Campeonato da APCEF-PR
EM FINAL /\PERTAQA,
CRIDE JR. E CAMPEAO

DO FUTSAL LIVRE

Por diferenca de um gol, o Cride Jr. le-
vou o titulo do Futsal Livre. Em uma final
disputada, no dia 2 de setembro, o time
jogou contra o Elco e ganhou de 4 a 3.
No mesmo dia, o Da Pressao garantiu a
terceira colocagao, apds vencer o Chopp
Boll por 5 a 3.

Cride Jr. comemora titulo.

CIRCUITO BIKECEF ESTA CHEGANDO A ETAPA FINAL

Da etapa desafiadora em Guarapuava, a série de roteiros do ano parte para o fechamento na capital

Depois de Londrina e Porto Rico,
o Circuito BikeCEF desembarcou em
Guarapuava no dia 19 de agosto. Mesmo
sendo considerado um dos roteiros mais

Participagdo de bikers na etapa de Guarapuava.

18 « O Colega | 2017

dificeis entre as etapas ja realizadas,
pelo clima nebuloso e o terreno irregular,
sdcios ciclistas nao desanimaram e nem
tiveram incidentes durante o percurso.
Agora, os bikers
se preparam para
mais uma aventu-
ra: a ultima etapa
do Circuito, que
sera realizada em
{ Curitiba, no dia 18
de novembro.

No pedal em
Guarapuava, houve
dois grupos de par-
ticipantes. Um per-
% correu a distancia
de 32 quilémetros,
preferindo um tra-
jeto mais light. O

outro pedalou 51 quilometros, ja que a
maioria de seus integrantes tem experién-
cia em pedalar e gosta de uma boa dose
de adrenalina.

Para compensar o esfor¢o dos bra-
vos ciclistas, a coordenagao da Regional
Guarapuava serviu um reforcado almoco
em sua sede. Ao final, com a presenga do
presidente da APCEF-PR, Vilmar Smidarle,
todos participantes receberam medalha
da terceira etapa.

Percursos na capital - Como em edi-
¢Oes anteriores deste ano, na etapa em
Curitiba, havera dois percursos: de 30 qui-
ldbmetros, com um trajeto light, e outro de
cerca de 60 quilébmetros, para quem tem
mais for¢a e experiéncia no pedal.

As inscricdes estao abertas e podem
ser feitas até o dia 14 de novembro, pelo
e-mail esportes@apcefpr.org.br. ®



FESTIVAL GASTRONOMICO APRESENTA
CARDAPIO VARIADO E ATRAI DEZENAS

DE FAMILIAS

O inicio do segundo semestre teve
como destaque o 9° Festival Gastronémico,
que movimentou a sede de Curitiba, no dia
29 de julho. O evento atraiu cerca de 800
sécios e convidados, que aproveitaram o
dia de sol para reunir a familia e amigos
e provar pratos com receitas paranaenses.
Tudo com direito a acompanhamentos,
servidos em diversos espagos da sede.

Com 170 convites vendidos, a alcatra
de igreja novamente foi a mais procurada
entre as iguarias do cardapio. O tempe-
ro especial, preparado pelo diretor Jodao
Maria do Nascimento e auxiliares, e a
porcao generosa (de até mais de um quilo)
agradaram os participantes.

A leitoa a paraguaia, que entrou este
ano no cardapio, também caiu no gosto do
publico, rendendo o consumo de cerca 160
porcoes. O churrasqueiro Sidnei Jacomeli
Boy, o Sid Boy, explica que o preparo da lei-
toa € especial. “Temperamos a carne um dia
antes e, no dia do festival, cedo, colocamos
para assar durante quatro horas”. Depois,
Sid Boy e seus auxiliares viram a leitoa e ai
vem “a cereja do bolo™: recheio incluindo

mistura de mandioca, calabresa e bacon
e, para finalizar, farta cobertura de queijo.

Para quem queria experimentar peixe,
a opgao era a moqueca de pintado. Este
ano vieram cinco representantes de
Maringa, incluindo o diretor do Interior e
coordenador regional, Everaldo Donizete
da Silva, para preparar o prato, além de
contar com colegas de Curitiba. O dife-
rencial da moqueca do festival é o uso
de postas de pintado, que é pescado na
regiao de Porto Rico, onde a APCEF-PR
mantém sede.

Como prato tipico do litoral do Parana,
o barreado completa o cardapio. A iguaria,
preparada por dona Eleuse de Antonina,
foi trazida a capital pelo coordenador da
Regional Paranagua da APCEF-PR, Renato
Bolincenha, e seu colega, Silvano de Paulo.
Eles também trouxeram alimentos tra-
cionais do litoral, como banana prata,
mexerica e balas de banana. “O festival
tem o objetivo de reunir associados para
degustar sabores que nao estao acostu-
mados, por meio de pratos diferenciados”,
resumiu Bolincenha.®

Diretores e a equipe da leitoa a paraguaia, que fez sucesso no festival.

GASTRONOMIA

Programacao de
outubro e novembro

Més de outubro

Dia 4 - Futebol Socaite 40+

Dia 7 - Futebol Socaite Livre 2
Futebol Socaite 50+

Dia 8 - Futebol Sogaite Interagéncias
Dia 10 - Cinema Clube da Crianga
Dia 11 - APChef Kids

Dia 12 - Picnic Comunitario

Dia 13 - Baladinha Clube da Crianga
Festival de Trilha

20 a 28 - Torneio de Ténis de Campo
Dia 21 - Torneio de Pesca Livre
Torneio de Tranca

Dia 22 - Futevolei 62 Etapa

5° Seja Chef por um dia

Festa da Crianca e Festa do Saci,
com passeio ciclistico

Premiacao Talentos Fenae/Apcef
Torneio de Pebolim

BPM - Morretes - subida da Serra da
Graciosa

Dia 27 - Torneio de Truco

De 28 a 1 de novembro - Taga
Parana

Dia 31 - Término de inscri¢oes para
selecao de Caioba

Més de novembro

Dia 4 - Futebol Socaite Livre 2
Futebol Socaite 50+

Dia 8 - Futebol Socaite 40+

Dia 10 - APCEF na medida - final
Dia 11 - 42 Caminhada Apécef

Final do Campeonato de Socaite 50+
Futebol Socaite Livre 2

Dia 14 - Divulgacao do resultado da
selecao em Caioba

Dia 16 - Festival de Dama

De 17 a 25 de novembro - Torneio
de Ténis de Campo

Dia 18 - Circuito BikeCEF - 4® Etapa
- em Curitiba

Torneio de Volei de Areia Masc.
Torneio de Tranca

Dia 19 - Final do Campeonato
Socaite Interagéncias

6° Seja Chef por um dia

APCEF na Medida - Premiacao

Dia 22 - Final de Campeonato
Futebol Socaite 40+

Dia 24 - Torneio de Truco

Dia 25 - Baile do Havai
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Q A MELHOR LOCALIZACAO
=Talaty, L|fe E VANTAGENS EXCLUSIVAS
Herto :;!-E'-ELJn::{;PE-r'EC- da sersay PARA ASSOCIADOS APCEF

- 1 ano de APCEF/PR isento de mensalidade

COM PF.)E - 1 ano gratis para a familia na academia APCEF/PR

- 200 pontos no Clube de Vantagens da APCEF/PR

E GANHE* - 5 finais de semana gratis na sede APCEF de Caiocba

- 6 meses de condominio gratis
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