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Jogos e atividades de lazer
tém ampliado a interacao e o
relacionamento entre associados que
moram em cidades onde estao as
regionais e Curitiba

Vocé faz a APCEF-PR ainda mais forte e melhor. Se ainda nao é sdcio, filie-se! Saiba mais no site www.apcefpr.org.br
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DIRETORIA EXECUTIVA
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Roberval Rogério Ciscato Teixeira/ Ag. Contenda - Diretor de Relagdes
do Trabalho: Victor Guilherme Esteche/ Ag.Justica Federal Curitiba/
CT. Suplentes: Clayton José Santos/Aposentado - Maristela Alves
Pereira Brucki/Gilog/CT-Logistica Curitiba - Sabrina Amorim Vieira
Capristano/Gipes/CT- Gestao de Pessoas Curitiba - Marilda do Carmo
Miqueleto/Aposentada - Antonio Carlos Solinski/Ag. Paranavai-PR
- Josemar Ribas/Ag. Sao José dos Pinhais- PR - Idemar Scalssavara/
Ag.24 de Junho - Andressa Dias Romanine Fantinatto/Ag. Cristo Rei
-Thiago de Almeida Mendes/Ag.Tingui - Orlando Stolf/Aposentado
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- Nadia Regina de Castro/ Ag. Agua Verde, PR - Mirian de Fatima
Mrtvi Bertassoni/Aposentada. Suplentes: Janaina Meneghetti/Ag.
Kakogawa - Maria Cristina Barbosa Pontarolli/Aposentada - Frank
Zagotto/Ag.Maringa,PR - Monica Cardoso da Silveira/PAB Sesc -
Valdecir Ribeiro da Silva/PAB TJ Estado do PR - Eloisa Helena Tisse/
Ag.Ahu -Jodo Carlos Ultechak/Ag. Praga do Carmo - Camila de Freitas
Alchinger/Ag.Agua Verde - Renato Martins Bolincenha/Ag. Antonina -
Nilton Massanori Sato/PAB Just. Fed.Jacarezinho,PR/Ant6nio Marcos
Ferreira/PAB Guaraituba.

CONSELHO FISCAL

Titulares: Wilton Cabral/SR-Curitiba Oeste, PR - Eferson José Selhorts
de Melo RSSEG/CT RSN Seguranca Empresaria - Daniel Aparecido
de Andrade/ Gifug/CT- Fundo Garantia Curitiba. Suplentes: Amilton
Stelmak /Aposentado- Ildemar Gouveia Chevalier/Aposentado - Luis
Celso Berleze/Aposentado.
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EDITORIAL

De campanha salarial tensa a campanha
TOP 500 Familia prospera

Nesta terceira edicao da publicacao trimestral de O
Colega teremos varios assuntos interessantes. Entre eles, a
extensa e tensa campanha salarial e a empolgante edigao
dos Jogos da Fenae, realizados em Blumenau (SC).

Este ano a negociagao entre entidades representativas
dos empregados e dos bancos aconteceu num cenario dife-
rente, devido as mudangas no governo federal. Outros fato-
res também, como a alta taxa de juros dos titulos publicos,
vigente no pais, que propicia aos bancos rentabilidade pra-
ticamente sem risco e o avango nas transagoes bancarias
em canais eletrénicos, contribuiram para diminuir a pres-
sao da greve sobre o resultado dos bancos, o que dificulta
o fechamento de um acordo. Por isso, é importante que os
empregados se associem e fortalecam as suas entidades representativas.

Nossa participagao na 122 edigao dos Jogos da Fenae foi memoravel. Com uma
equipe de 100 atletas de todo o Parana, chegamos em seis semifinais e cinco finais.
Estivemos muito perto de conquistar o caneco de campeao. Mas ainda nao foi desta
vez! Nas decisoes, pequenos detalhes como dois pontos no tie-break do volei mascu-
lino, disputado com o Distrito Federal ou perder nos pénaltis para o Rio de Janeiro, no
socaite livre, ou ainda, levar um gol no ultimo minuto da prorrogacao da final do futsal
feminino contra Sao Paulo, mudam o resultado final. Mesmo assim, fizemos bonito!
Tivemos vitorias encantadoras, com medalhas de ouro reluzentes, como nas finais do
ténis de quadra masculino e feminino e nas provas de atletismo e natagao. Vivemos
momentos emocionantes, seja porque vencemos ou porque aprendemos! Temos con-
viccao de que vale a pena continuar investindo no esporte como um meio de contribuir
para a qualidade de vida.

No més de outubro, comemoramos o Dia das Criangas e a nossa equipe de recrea-
¢ao caprichou na programacao para agitar a garotada, com eventos como o APChef Kids
e a Festa do Saci. Falando em APChef Kids, ha uma matéria sobre o potencial gastron6-
mico da APCEF, que ja conquista os pequenos e vai dar agua na boca.

Para garantir a temporada de verao aos socios que curtem tomar sol na sede social,
estamos fazendo a reforma da piscina, que ja se mostrava necessaria e inadiavel. Isso
especialmente pela condicao das instalagdes hidraulicas, ainda em ferro galvanizado
instaladas desde a construgao original.

Seguimos cada vez mais entusiasmados com o Sécio-Familia.Ja somamos cerca de
350 novos associados dessa nova categoria. E continua vigente a campanha TOP 500
Familia,com isencao de joia e sorteio de prémios. Convide seus parentes mais proximos
para se associar e torne o ambiente da APCEF cada vez mais familiar.

Vilmar Smidarle
Presidente da APCEF-PR

EM PASSEIO AO LITORAL, ROTA-X FAZ PARADA
NA SEDE DE PRAIA

No dia 12 de outubro, inte-
grantes do Rota-X Motoclube
e convidados aproveitaram o
feriado e, com suas motos, des-
ceram a serra rumo ao litoral.
Para repor as energias e sentir
a brisa do mar, fizeram sua
parada na sede de Caioba da
APCEF-PR, onde almogaram e
curtiram 0 momento juntos.
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Madircio Deflon, classificado como compositor, e Rosalvo dos Santos, como intérprete.
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CURITIBA RECEBE O CONCURSO DE MUSICA DO TALENTOS

FENAE/APCEF

Etapa estadual chega a
capital e define candidatos
para a etapa regional

O restaurante da sede social,em Curitiba,
transformou-se em um espago musical, no
dia 7 de outubro, quando belas cangoes
embalaram o publico. O motivo para essa
agitacao sonora foi a realizagdao da etapa
Parana do concurso Musica Talentos Fenae/
Apcef, no qual o juri presente definiu os
representantes para a fase regional do con-
curso. Na ocasiao, marcou presenca o presi-
dente da Fenae, Jair Pedro Ferreira.

Na categoria Composi¢ao, Marcio
Aroldo Liparotti Deflon, com a musica Meu
Melhor Amigo, em parceria com Ednilson
Estevam da Silva, emocionou o publico e
garantiu a vaga. Na categoria Interpretacao,
o melhor classificado de trés concorren-
tes foi Rosalvo Aparecido dos Santos,
que apostou em Sons de Carrilhdes, de
Dilermano Reis.

Nessa categoria, também participa-
ram Marcio Deflon, com A Rita, de Chico
Buarque, Versos Perdidos, de Zeca Baleiro,
e Assim Caminha a Humanidade, de Lulu
Santos, e Danilo Vieira Moretto, de Maringa,

que nao pode comparecer e enviou suas
interpretacoes gravadas. Com playback, ele
cantou Tempo Perdido, de Legidao Urbana,
Assim Caminha a Humanidade, de Lulu
Santos, e Pro Dia Nascer Feliz, de Cazuza.

Na etapa estadual, as apresentacoes
receberam notas de 1 a 10 do publico
presente. Antes, no entanto, havia ocorri-
do o juri popular, no qual cada 100 votos
somaram um ponto, sendo que 0s votos
tiveram pesos diferentes: associados (5),
empregados da Caixa nao associados (3) e
nao empregados da Caixa (1).

Para o presidente da Fenae, o Talentos
Fenae/Apcef é uma oportunidade de os
associados mostrarem suas habilidades,
nao precisando ser necessariamente espe-
cialista naquela area. Jair Pedro garantiu
que o projeto nao ira tomar o lugar do
festival Musica Fenae.

Impressoes da etapa - Apos a apresen-
tagao, Marcio Deflon comentou a moti-
vacao para escrever Melhor Amigo. “Fiz
a letra em homenagem ao meu primo,
que faleceu em 2007, no ano em que fui
transferido para Brasilia. Eu nao pude estar
com ele, que acabou falecendo’, explica
Deflon. A composicao recebeu o certifi-
cado da Fenae, com os créditos para a

dupla, e o compositor também comentou
a realizacdo do evento. ‘Apesar de comecar
incerta, a noite foi agradavel, com colegas
convidados para assistir as apresentagoes.
A decoragao estava bonita e de acordo
com o tema. Parabéns a toda a equipe que
organizou a etapa”.

Vencedor da categoria Intérprete,
Rosalvo Aparecido dos Santos estreou em
um evento musical da associacao e se mos-
trou satisfeito. “A organizacgao foi perfeita e
nos divertimos muito. Agora, a expectativa
é avancar para a proxima fase. Creio que
posso melhorar meu desempenho e con-
tinuar somando na representacao do time
APCEF-PR”.

Ao final, um karaoké, liderado pelo pre-
sidente, Vilmar Smidarle, animou o publico,
cujos convidados cantaram junto algumas
cangoes.

Até o fechamento desta edigao, os
classificados se preparavam para a etapa
regional, no Rio Grande do Sul, que reunira
os candidatos das duas categorias de cada
estado do Sul. Na ocasiao, os trés melhores
serao premiados e o vencedor de cada
categoria vai representar a regiao Sul na
etapa nacional, marcada para dezembro,
em Sao Paulo.®

Prepare sua roupa colorida
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ENTREVISTA

ENQUANTO ISSO, A ACAO CONTRA O EQUACIONAMENTO
DA FUNCEF MOVIDA PELA APCEF-PR..

Advogado, responsavel pelo
ingresso de acoes envolvendo
a Fundacao, esclarece questoes

referentes aos possiveis

resultados

Os escandalos envolvendo os fundos
de pensao de funcionarios de empresas
estatais nao param. Os ultimos aconte-
cimentos, revelados pela Operacao Gre-
enfield, apontaram denuncias e a prisao
de ex-dirigentes e dirigente da Funcef.
Diante desses e outros episddios, os par-
ticipantes dos fundos da Caixa ficam se
perguntando como ficara o recebimento
de seus beneficios, o equacionamento
do deficit e os proximos capitulos dessa
novela. Para aqueles que fazem parte da
acao contra o equacionamento e outras
referentes a gestao e investimentos da
Funcef,a revista O Colega conversou com
0 advogado contratado pela APCEF-PR,
José Roberto Figueiredo Santoro, para
esclarecer algumas questoes e trazer
novidades. Lider de escritério renoma-
do, com sede em Brasilia, Santoro ja foi
Procurador da Republica, Procurador Fe-
deral dos Direitos do Cidadao e Subpro-
curador Geral da Republica. A entrevista
completa, que teve a colaboracao de sua
equipe, pode ser conferida a seguir:

0 Colega - O que falta para a acao da
APCEF contra o equacionamento da
Fundacao avancar?

José Roberto Figueiredo Santoro - Em um
primeiro momento, a acao da APCEF foi
distribuida para a 16 Vara Federal de Bra-
silia. Este juizo entendeu que a juiza da 17
Vara Federal, onde tramita a agao da Anipa
(Associagao Nacional Independente dos
Participantes e Assistidos da Funcef) seria
a competente para também julgar a agao

da APCEF. Ja a juiza da 17 Vara entendeu
que ela nao seria competente, tendo em
vista que o fato de ter sido a ela distri-
buida a primeira acao (da Anipa) nao a
torna competente para todas as demais.
Em vista de tanto, foi suscitado conflito
negativo de competéncia entre esses dois
juizos.Agora, o TRF vai decidir qual juiz é o
competente para julgar a agao e analisar o
pedido de liminar.

O Colega - A cassagao da liminar em fa-
vor da Anipa, devido ao agravo da Funcef,
pode afetar a acao da APCEF?

Santoro - Para a estratégia processual
anteriormente tragada, nada muda. A de-
monstracao da pratica de gestao temera-
ria e/ou fraudulenta lesiva aos interesses
dos planos da entidade e dos seus partici-
pantes sera oportunamente demonstrada
nos autos,em linha com o que ja se apurou
no relatorio da CPI dos Fundos de Pensao
e com os primeiros resultados da Opera-
¢ao Greenfield. Na pratica, a despeito da
obrigacao de os associados voltarem a
contribuir para o plano de equacionamen-
to, futuramente, a partir do resultado posi-
tivo que se espera da agao que permitira a
recomposicao dos deficits dos planos, os
valores pagos certamente serdao compen-
sados ou restituidos.

O Colega - No caso de nao conseguir re-
verter a decisao da Justica em relacao a
Anipa, como sera a questao dos valores
que deixaram de ser descontados?

Santoro - Se a decisao nao for revertida,

0s participantes terao perante a Funcef
contribuicoes pendentes, que devem ser
pagas voluntariamente a vista (se nao
houver parcelamento de parte da Funcef).
O correto, em principio, é cobrar o valor
devido por critérios atuariais que nao pre-
judiquem nem os que pagaram nem O0sS
que deverao pagar em caso de insucesso.

0 Colega - Depois da acao contra o equa-
cionamento, qual ou quais a¢ées serao
impetradas?

Santoro = Nao ha conveniéncia em ante-
cipar estratégia processual, mas serdo dis-
cutidos atos caracterizados por desvio de
finalidade ou pratica de liberalidade, tudo
em linha com o definido pelos associados
de cada uma das entidades autoras.

O Colega - Com o bloqueio de bens dos
presos, em razao da Operacao Greenfield,
esses valores podem retornar a Funcef e
mudar o valor da contribuicao extraordi-
naria?

Santoro - Isso é exatamente o que se
pretende, nao s6 pelos bens ja bloquea-
dos daqueles que foram presos, mas de
todos os outros que também sao réus. Os
valores que forem alcangados por estas
e outras medidas a serem postuladas no
ambito da agao serdo destinados a recu-
peracao dos planos da entidade, para di-
minuir as contribuicdes dos participantes,
elevando as obrigagdes da patrocinadora,
principal responsavel, de fato, pela ma es-
colha e ma fiscalizagao dos gestores que
praticaram os atos ilicitos.®
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DIREITO

CAMPANHA SALARIAL DIFICIL, MAS
com AVANCOS

Dirigentes avaliam que,
diante do cenario econémico
desfavoravel e da resisténcia

nas negociagoes, o acordo

Foto: admin.contrafcut.org.br

com a Caixa é positivo

Em meio a mudangas no governo e
crise econdmica, a campanha salarial dos
bancarios deste ano foi tensa e longa. Para
fechar o acordo com a Federacao Nacional
dos Bancos (Fenaban) e, na mesa especifi-
ca com a Caixa Econémica Federal, foram
necessarios 31 dias de greve. A novidade
foi a proposta aprovada pelos empregados
da Caixa, que vale para dois anos, seguin-
do o modelo da Fenaban.

Para este ano, o reajuste nos salarios
sera de 8% mais abono de R$ 3.500. O
acordo aditivo garante também reajuste
de 15% no vale-alimentacao e na 132 ces-
ta e de 10% no vale-refeicao e auxilio-cre-
che/baba. Em 2017, porém, havera a repo-
sicao da inflagao mais 1% de aumento real
para salarios e todas as verbas.

Apesar do reajuste salarial nao ser o
desejado, o acordo aditivo com a Caixa foi
considerado positivo. ‘A campanha salarial
transcorreu numa conjuntura dificil para
os trabalhadores, em razao da situacao
econémica que o pais atravessa, mas o
acordo garantiu os direitos conquistados
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nos ultimos 12 anos”, avaliou o diretor de
Relagoes do Trabalho da APCEF-PR, Victor
Esteche.

A mobilizagao da categoria foi aponta-
da como principal motivo para assegurar
esses direitos. “Os bancarios mostraram
grande capacidade de organizagao e reali-
zaram uma das maiores greves da historia”,
comentou Esteche. No entanto, ele acredi-
ta que as préximas mobilizacdes exigirao
a participacao de outros segmentos da
Caixa, para a conquista de um resultado
mais efetivo.

O acordo aditivo com a empresa asse-
gura também o pagamento da regra basi-
ca da PLR da Fenaban, correspondente a
90% do salario mais R$ 2.183,53, limitado
a R$ 11.713,59. Ainda garante o minimo
de um salario ao empregado e o adicio-
nal de PLR, que equivale a distribuicao de
2,2% do lucro liquido entre todos os tra-
balhadores.

Modelo bianual - Sobre o acordo para
dois anos, o diretor Victor Esteche entende
que isso dificulta a mobilizacao da catego-
ria, pois a questdo econdmica ja esta defi-
nida. Na opiniao do presidente da Fenae,
Jair Pedro Ferreira, porém, o modelo bia-
nual ndo acaba com a campanha.“Esse ins-
trumento vai permitir que os empregados
se mobilizem contra a retirada de direitos,
a terceirizacao e em defesa da manuten-
¢ao da Caixa 100% publica” Segundo Jair
Pedro, as negociagdes com o banco vao
continuar na mesa permanente, na qual se
voltara a cobrar mais contratagoes, revo-
gacao da RH 184, melhores condicoes de
trabalho, entre outras reivindicacoes.

O TEMPO DE

APOSENTADORIA
ESPECIAL PARA OS
AVALIADORES DE
PENHOR

A aposentadoria especial é um benefi-
cio previdenciario, previsto constitucional-
mente e garantido a todos os segurados
que exercem atividades laborais em que
permanegam, continuamente, expostos a
agentes nocivos a saude, em niveis que
excedem os limites previstos em Llei.

Portanto, o trabalhador que exerce ati-
vidade profissional com exposicao a agen-
tes fisicos, quimicos ou bioldgicos, que, em
funcao da concentracao, intensidade e fator
de exposicao, podem ocasionar danos a
saude ou a integridade fisica, possui direito
ao recebimento do adicional de insalubri-
dade e ao reconhecimento do tempo de
servi¢o reduzido, com a aplicagao do fator
1,4 para homens ou 1,2 para mulheres.

No ambito da Caixa Econdmica Federal,
empregados que desempenham a funcao
de avaliador de penhor realizam a avaliacao
de metais nobres e nao nobres, diaman-
tes, ourivesaria, prataria, relégios e demais
mercadorias, manuseando, constantemente,
produtos quimicos nocivos ao ser humano,
como solugao de acidos nitrico e cloridrico.

Desse modo, o trabalho diario desse
funcionario € realizado com a utilizacao
de acidos que identificam a pureza dos
materiais levados ao penhor e que, inevi-
tavelmente, sdao inalados por ele ou com
0S quais tem contato pela pele e os olhos.
Portanto, o avaliador de penhor tem o
direito a contagem diferenciada do tempo
de servico, para fins de aposentadoria
especial ou conversao do tempo especial
em tempo de aposentadoria comum.

A APCEF-PR recomenda que todos os
avaliadores de penhor associados entrem
em contato com profissionais convenia-
dos, que atuam na area previdenciaria e
verifiquem seus direitos, inclusive, sobre
a possibilidade de revisao do beneficio de
aposentadoria, eventualmente, ja concedi-
do pela Previdéncia Oficial.

Advogado Thiago Ramos Kiister -
OAB/PR - 42.337

Nelson Ramos Kiister Advogados Associados




JURIDICO/ARTIGO

QUAL MELHOR ESCOLHA: AGUARDAR A
EFETIVACAO DA REFORMA PREVIDENCIARIA

OU OPTAR PELA APOSENTADORIA IMEDIATAP

Diante da reforma da Previdéncia So-
cial proposta pelo governo federal, que
busca alterar as regras previdenciarias
atuais, é importante que os segurados
facam a melhor escolha: entre aguardar
a concretizagao da reforma previdencia-
ria ou optar pela aposentadoria imediata,
cujo objetivo principal é a obtengao do be-
neficio previdenciario vantajoso.
¢ Idade Minima - Por se tratar do regime

previdenciario atual, somente exige-se
idade minima para a obtencao da apo-
sentadoria por idade, nas seguintes con-
digdes: 65 anos para 0o homem e 60 anos
para a mulher. Para a obtencao da apo-
sentadoria por tempo de contribuicao e
especial, ndo é exigida idade minima.
Na proposta previdenciaria, informa-
¢oes mencionam que a idade minima
para a aposentadoria seria de, no mi-
nimo, 65 anos. Ainda estad em debate se
este tempo sera menor para mulheres
e professores, a fim de evitar aposenta-
dorias precoces.

¢ Tempo de contribuicao - Se nao for es-
tabelecida idade minima, existe a ex-
pectativa de que se aumente o tempo
minimo necessario para a obtencao da
aposentadoria por tempo de contribui-
¢ao, que atualmente é de 30 anos para a
mulher e 35 anos para o homem.

Com a Reforma da Previdéncia, cogita-se

K

KOSKUR

Koskur & Advogados Associados
Escritério especializado em Direito
Previdenciario e Trabalhista

Dra. Geni Koskur

geni@koskur.com.br

que o tempo de contribuicao seja de 40
anos, independentemente do sexo do
segurado.

Publico afetado pela reforma e regras
de transicao - Pela proposta do gover-
no federal, em debate, as novas regras
atingiriam especialmente as mulheres
de até 45 anos de idade e os homens de
até 50 anos. Segurados com idade supe-
rior a essas no momento da aprovagao
da Reforma seriam atingidos pelas re-
gras de transicao, que exigiriam o cum-
primento do pedagio de 40% a 50% a
mais de trabalho antes da idade minima.

Por exemplo, com a entrada em vigor
da Reforma, se faltar quatro anos para
o segurado se aposentar, devera con-
tribuir por mais dois anos, totalizando
seis anos para ter direito ao beneficio
previdenciario.

Reforma Previdenciaria ou aposentado-
ria imediata - Como a proposta de Refor-
ma madificara o sistema previdenciario,
aumentando os requisitos para a apo-
sentadoria, € vantajoso o requerimento
imediato do beneficio previdenciario.
Isso em razao do recebimento de valor
financeiro em momento anterior e, tam-
bém, pela economia gerada a partir da
dispensa da continuidade de contribui-
¢Oes previdenciarias, desde que estejam
presentes todos o0s requisitos necessa-

Florianépolis - SC

i e W

Dr. Dreike: “Na proposta previdencidria,
informagées mencionam que a idade minima
para a aposentadoria seria de 65 anos”.

rios ao beneficio previdenciario com as
condigdes mais vantajosas possiveis.

Nos casos em que o segurado nao tenha
implementado os requisitos necessarios
a aposentadoria imediata, a atuagao
profissional especializada promovera
orientacao sobre o planejamento pre-
videnciario, possibilitando um futuro
beneficio que concretize a dignidade e
proporcione plena qualidade de vida.

Advogado Dreike Savio - OAB/PR 65.895

Integrante do escritorio Koskur &
Advogados Associados

L )
K
Curitiba - PR

1.3
le do |

R. Viscom

{

Paranagua - PR
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CAMPANHA
CAMPANHA TOP 500 FAMILIA SEGUE A 3° ETAPA

Iniciativa completa duas etapas,

sorteia TVs e, concluida a proxima

meta, promovera novo sorteio

Familia! Familial/Papai, mamae, titia/Familia! Familial... O
trecho da musica Familia, do Titds, resume um pouco do objetivo
da campanha TOP 500 Familia, que permite a pais, filhos, sogros,
avos, netos, irmaos, cunhados, tios e sobrinhos se associarem nas
mesmas condig¢oes que empregados da Caixa. Até o fechamento
desta edicao, a iniciativa somou cerca de 270 adesdes e realizou
duas etapas das cinco previstas, com o sorteio de duas TVs em
cada uma delas, entre indicados e indicadores.

Na segunda etapa concluida, Susan Kelly Jacomel foi con-
templada e recebeu sua premiacao no dia 14 de setembro, na
sede de Curitiba, junto com seu tio, Paulo Jacomel, que a indicou
para se filiar e, coincidentemente, ganhou uma TV no primeiro
sorteio. Outro ganhador foi Ricardo da Costa Nazario, da agéncia
Centro Civico, que indicou sua mae, Cleusa Regina da Costa, para
se associar e recebeu o prémio em sua agéncia.

Segundo Susan, um dos motivos para filiacao a APCEF foi o
valor acessivel da mensalidade referente ao grupo familiar da
campanha, sem a cobranga da joia. Outro ponto destacado pela
nova socia refere-se a boa estrutura da associagao, na qual pode
ir com o marido e a filha de um ano e meio. “Na minha infancia,
costumava ir a churrascos na sede e o aniversario de um ano de
milha filha foi 14",

O préximo passo, agora, € completar a meta de 300 novas
filiagdes. Na terceira etapa, vira o sorteio de mais duas TVs. Uma
moto de 50 cilindradas é o prémio da quarta etapa, quando se

Ricardo Nazdrio recebe premiacdo em sua agéncia.
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Entrega da TV a Susan Kelly, acompanhada do tio, por dirigentes.

chegar a 400 novas adesdes. Por fim, ao completar mais 500 as-
sociados, sera sorteado um carro popular zero quilébmetro entre
novos socios e indicadores. Tem mais: todos novos filiados rece-
bem de brinde bolsa personalizada da campanha.

Pela TOP 500 Familia, se o novo socio for solteiro, pagara so-
mente o piso da mensalidade, R$ 54,00 (débito) ou R$ 64,00 (bo-
leto) e, se for casado e/ou com dependentes, pagara o teto de R$
104,00 (débito) ou R$ 114,00 (boleto). Durante a campanha, as
novas adesoes tém isencao de joia de admissao.

O regulamento da campanha e a ficha de filiagao estao dis-
poniveis no site www.apcefpr.org.br®

FAMILIA

Divertir-se com
a familia e os amigos
& muito melhor
Participe e ainda
concorra a prémios

Contatos para mais informacées e adesbdes a
APCEF:

* (41) 3016-7149 - com a Marilis e vendasl @apcefpr.org.br.
* (41) 3016-7402 - com a Julyana e vendas2 @apcefpr.org.br.
* (41) 3083-1001 - com as atendentes da secretaria.

Diretamente com os Coordenadores Regionais nas
respectivas sedes do interior.



CAMPANHA

USUFRUA DA APCEF-PR E GANHE PONTOS

Clube de Vantagens prevé
utilizacao das instalacoes
da APCEF, por troca de
pontos, que valem créditos

em servicos da entidade

Os associados efetivos terao um moti-
vo a mais para desfrutar dos servicos e da
estrutura da APCEF-PR em todo o estado.
Ainda neste ano, sera lancado o Clube de
Vantagens, no qual os sécios empregados
da Caixa poderdao somar pontos, a medida
que pagam pelos servigos da entidade, e
depois troca-los por servicos e locacoes de
€spagos na associagao.

O vice-presidente da APCEF-PR, Jesse
Krieger, responsavel pela elaboragdo do
programa de pontos, explica que a inicia-
tiva visa oferecer vantagens aos sécios
efetivos, mediante a transformacgao dos
créditos em pontos de todos os pagamen-
tos que realizar a associagdo. “Esses pontos
poderao ser utilizados em diversos servigos,
como pagamento de taxas de uso de chur-
rasqueiras e espagos gourmets, diarias nas
sedes, academia, além de uma infinidade
de oportunidades”.

Ao pagar a mensalidade, por exemplo, o
associado acumulara pontos os quais serao
lancados no Clube de Vantagens.“Suponha-
mos que o associado pague R$ 80,00 de
mensalidade, entdo, esse valor sera trans-
formado em pontos, que poderao ser utili-

zados nos servigos prestados pela APCEF,
por meio do Clube de Vantagens’, exempli-
ficou Krieger. “Também, no caso de o asso-
ciado locar um espaco por R$ 200,00, este
tera o incremento de pontos de acordo com
a tabela de beneficios que sera aprovada.
Quase todos os pagamentos realizados a
APCEF-PR serao transformados em pontos,
que servirao de créditos”.

Segundo o vice-presidente, a ideia do
programa é que, além da questdo da re-
presentatividade da entidade, agregada
a possibilidade de utilizagcao da estrutura
patrimonial, os associados contem com um
clube de pontos,em que os valores despen-
didos no pagamento de servicos possam
ser revertidos em servigos da associagao.
“E uma proposta inovadora da atual gestao,
preocupada em poder oferecer melhores
oportunidades aos seus sécios efetivos e
incrementar a utilizagdo de nossas se-
des pelos colegas da Caixa”

Resgate e participacao - A validade
dos pontos € de 180 dias apds o langa-
mento do programa. O resgate devera
ser feito pela solicitagao do sécio titu-
lar, a partir de qualquer nimero acumu-
lado, a secretaria da entidade. A tabela
de conversao de pontos sera aprovada
pela Diretoria Executiva e, na sequén-
cia, divulgada aos associados interes-
sados.

Todos os sécios efetivos e, em dia
com suas mensalidades e demais obri-
gacoes, farao parte automaticamente
do Clube de Vantagens, com acesso ao
seu saldo de pontos na area restrita aos
sécios do site www.apcefpr.org.br.

Para poder usufruir da troca de pon-

tos, é necessario que a secretaria da APCEF
seja informada pelo associado de sua von-
tade de participar, no ato da contratagao de
servicos da entidade. Os sécios aspirantes,
caso desejem participar, devem mudar de
categoria para a de socio efetivo, pelo pre-
enchimento de ficha-proposta a ser entre-
gue, também na secretaria.

Por fim, Krieger ressalta que o progra-
ma busca evitar aquele sentimento dos
empregados da Caixa que, por problemas
diversos, nao se associam ou deixam o
quadro de filiados justificando que nao
utilizam a estrutura. “O programa é um
grande incentivo para que os colegas da
Caixa possam usufruir da estrutura da AP-
CEF e melhorar a qualidade de vida, pelo
esporte, lazer, cultura e convivio social
com os demais associados”. @

O fim de ano esta se aproximando e, com ele, 0 momento de fazer a matricula de seu filho
na escola. Para ajudar os pais hessa tarefa, a APCEF-PR. selecionou Colégios e escolas

conveniados gue propiCiam

Acesse 0 site wwuw.apCefpr.org.br, menu

nas mensalidades e de
. As instituicdes oferecem da educaGao infantil ao ensino medio.

e confira a lista das institui¢des de ensino parceiras.
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Sede litoranea: estrutura com apartamentos bem equipados e instalagdes para diversas atividades de esportes e lazer.

VEM CHEGANDO O VERAO.. E TAMBEM A
TEMPORADA DE PRAIA

Inscricoes para a selecao de

apartamentos na Sede de Caioba vao

até o final de outubro

No verao, a combinagao de praia, comodidade e atividades de
lazer é uma boa pedida para aproveitar as férias ou boa parte delas.
Na sede litoranea de Caioba, é possivel ter acesso a essas opgoes
e muito mais. No entanto, para se hospedar nos apartamentos, ha
um processo seletivo, cujas inscricdes encerram-se no dia 31 de
outubro. A ficha foi enviada aos socios e, também, esta disponivel
no site www.apcefpr.org.br.

Na APCEF-PR, a temporada 2016/2017 comeca em 23 de de-
zembro e vai até 3 de margo do préximo ano. Desses meses, o0 sécio
podera escolher até trés periodos entre dez indicados, divididos por
letras (de A aJ). Cada um prevé estada de uma semana, cuja entrada
na sede de praia € as 18h de sexta-feira e a saida na sexta seguinte,
as 12h. Para escolha das opgoes de periodo, também se deve assi-
nalar entre apartamento simples (2 pessoas) e duplo (5 pessoas).

Na sede de praia, ao todo, ha 48 apartamentos, dos quais 16
simples e 32 duplos, todos equipados com micro-ondas, TV LCD,
geladeira e ar condicionado. Para quem gosta de se movimentar,
ha quadra de esportes, campo de futebol, piscina e playground
para os pequenos. Ainda ha espaco para camping, churrasqueiras,
restaurante e estacionamento. Na alta temporada, o Projeto Verao
completa o periodo de descanso e lazer, com uma programagao
repleta de atividades.
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Depois de preencher os dados pessoais, indicar os periodos
desejados e fazer a autorizacao de débito, o associado deve en-
caminhar a ficha completa para a sede social da APCEF-PR (Rua
Capitao Lednidas Marques, 3020 - Uberaba), em Curitiba.

Processo seletivo - Sobre o sistema de selecdo, é importante
ressaltar que dos trés periodos indicados apenas um sera seleciona-
do. Os critérios para a classificagao de cada filiado inscrito obede-
cem a ordem de preferéncia estabelecida para a utilizacao da sede
de Caioba. Em primeiro lugar, tem prioridade os sécios que nunca
fizeram uso da sede e aqueles que tiveram seus periodos de uso
prescritos pelo sistema seletivo; depois vém os que utilizaram a
sede na temporada de 2013/2014; em terceiro lugar, os que se hos-
pedaram na temporada 2014/2015, assim por diante, até chegar aos
sdcios contribuintes e, por fim, os filiados de outras APCEFs do pais.

O resultado sera divulgado na segunda quinzena de novembro.
Ap0s a conclusao do processo seletivo, o sistema ira gerar, além de
nomes selecionados, a lista de espera, com os s6cios que nao se
classificaram para seus periodos. Também nessa lista, ao seu final,
serdo incluidos aqueles que nado se inscreveram no periodo previsto
e ainda querem vaga nos apartamentos da sede de Caiob.®

Diarias dos apartamentos em Caioba

- Apartamento simples (2 pessoas) - valor R$ 90,00
- Apartamento duplo (5 pessoas) - valor 160,00.
- Convidado (desde que acompanhado de socio) - R$ 30,00/dia.

Mais informacoes pelo e-mail sedes@apcefpr.org.br




TEMPORADA

CAMPING NA PRAIA E ALTERNATIVA PARA SE SENTIR EM
CASA SOB A BRISA DO MAR

Para quem prefere viajar levando “sua propria casa” ou um es-
tilo mais livre e econémico de hospedagem, o camping da sede de
Caioba é a opcao ideal. Ha espaco e estrutura para diversas barra-
cas, além de cozinha, vestiarios e, ao lado, pias e tanques para lavar
roupas.

O procedimento para as reservas é semelhante a selecao de
apartamentos, com a diferenca que nao ha uma ficha para preen-
chimento. As inscri¢des abrirao logo depois do periodo de inscricao
para o processo seletivo, que encerra em 31 de outubro. A perma-
néncia no camping é de 7 dias, podendo ser prorrogado por mais 7
dias, se nao houver reservas previstas.

A area do camping tem capacidade para barracas com até seis
pessoas. Meio lote do espaco custa R$ 25,00 (barraca pequena) e S
lote inteiro R$ 50,00 (barraca grande). A estada também inclui dia- = fa,h. Harey

ria de R$ 10,00 para sécio e R$ 30,00 para convidado. Reservas pelo St i 000 e R e e .
e-mail sedes@apcefpr.org.br. Em Caiobd, hd lotes grandes e pequenos para as barracas.

EM PORTO RICO, ENTRE AS ATRACOES, PRAINHA, PASSEIOS
DE BARCO E BELA SEDE

No Noroeste do estado, passeios de barco pelo Rio Parana e atragoes da
prainha de agua doce, nas proximidades da cidade de Porto Rico, sao uma
otima programacao para incluir no roteiro de férias. A estada pode ficar ainda
melhor, com a possibilidade em se hospedar na sede local da APCEF-PR, cuja
estrutura é de categoria cinco estrelas.

Nas instalagdes de Porto Rico, ha 10 apartamentos, para cinco pessoas
cada, além de churrasqueiras, Espago Gourmet, piscina e terraco. Entre os
destaques da programacao do municipio, estdao a pesca (s6 nao ocorre de
novembro a fevereiro, devido ao periodo de reproducao dos peixes), passeios
ecoldgicos pelos Rios Parana e Bahia, onde se pode avistar belos exemplares
da fauna e da flora, e a prainha, na qual a areia é branquinha, a agua transpa-
rente e ha quiosques que servem bebidas e porgoes.

SN =l Para os associados se hospedarem na sede, as reservas devem ser feitas
Piscina e terraco fazem parte das dreas sociais da sede pesqueira. pelo e-mail sedes@apcefpr.org.br, por ordem de preferéncia.

SEJA. NO LITORAL OU NA CAPITAL, PISCINA RECEBE
BENFEITORIAS PARA A TEMPORADA

No calor do verao, nao tem nada melhor do que se i + b
refrescar em uma piscina. Quando ela é bem cuidada, '
entao, a vontade de cair na agua é quase incontrolavel.
Nas sedes de Caioba e de Curitiba, a piscina ganhou uma
atengao maior, com obras de revitalizacao e melhorias.

No litoral, foram realizados servi¢os de manutencao,
com ajustes nos azulejos e instalagao de corrimao na es-
cada. Na capital, a piscina esta passando por reforma e

ficara como nova para a temporada de abertura, prevista 2 e T e - L o |

para o final de outubro. = e
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JOGOS DA FENAE

/A
IN A

PARANA BRILHA NOS JOGOS DA FENAE
E CHEGA BEM PERTO DO PODIO

Com 19 medalhas, delegacao
paranaense classifica-se em 4°

lugar no ranking geral e, em 3°,

no quadro de medalhas

Na edicao deste ano dos Jogos da Fenae, o Parana competiu em
quase todas as modalidades, chegando a seis semifinais e a cinco
finais em diversas disputas. Mesmo ficando muito proxima do pédio,
a delegacao classificou-se em quarto lugar no ranking geral entre as
APCEFs participantes e, em terceiro, no quadro de medalhas, com 19
premiacoes (7 de ouro, 4 de prata e 8 de bronze). O campeao dos Jo-
gos foi o Distrito Federal, seguido de Sao Paulo e Rio Grande do Sul.

A competicao foi realizada de 20 a 27 de agosto, em Blume-
nau (SC). Durante uma semana, 2.533 atletas, representando as 27
Apcefs do pais, competiram em 25 modalidades. O Parana partici-
pou do evento com uma delegagao composta por 108 integrantes,
entre atletas e comissdo técnica. “Pontuamos em quase todas as
disputas e conquistamos muitas medalhas. Estivemos muito perto
de conquistar o 1° lugar, mas esporte é assim e algumas compe-
ticdes foram decididas por detalhes”, comentou o presidente da
APCEF-PR, Vilmar Smidarle.

Entre os destaques do Parana, esta o desempenho surpreen-
dente das sdcias atletas, que conquistaram quatro das sete meda-
Lhas de ouro da delegagao, no revezamento 4 x 100m do atletismo,
no salto em distancia, no revezamento master 4 x 50 m da natagao
e no ténis de campo individual. Elas também tiveram uma per-
formance inédita no futsal feminino e no volei de quadra, com a
conquista da prata e do bronze, respetivamente.

Também elevaram o nome da APCEF-PR atletas da corrida
rustica, ganhando quatro medalhas, sendo duas de ouro; do ténis
de campo masculino com a conquista tao sonhada do ouro e dos
times do volei masculino e do sogaite livre, que chegaram a final
€ por pouco nao sobem ao topo do pddio. Além dessas conquistas,
houve medalhistas em outras modalidades de duplas e individu-
ais e, em algumas provas ou partidas, atletas marcaram pontos
para o Parang, ja que a pontuagao valia até a oitavava classifica-
¢ao. Para completar a festa, a torcida vibrou muito e ‘empurrou” os
atletas para o pddio em diversas disputas.

Inclusao - Esta edi¢ao dos Jogos da Fenae foi a primeira que
teve uma prova paraolimpica. Para marcar essa iniciativa em fa-
vor da inclusao, a paratleta Carina Queiroz da Silva, da APCEF-BA,
acendeu a pira ao final da abertura do evento. A solenidade come-
¢ou com o desfile das 27 delegagoes, entre elas o Parana. Reali-
zada no centro esportivo Bernardo Werner do Sesi, a abertura foi
marcada por momentos de grande emocao, com show pirotécnico
e efeitos especiais.®

Delegacdo na abertura dos Jogos: representatividade em quase todas as modalidades.
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JOGOS DA FENAE

ELAS DERAM UM SHOW NA PISTA E NA PISCINA, E
AINDA TIRARAM ONDA..

—

Versatil, atleta € a maior medalhista

paranaense

Ela saltou mais longe que as adversarias, fez parte do quarte-
to mais veloz do revezamento 4 x 100m e ainda ajudou o futsal
feminino chegar a final. Nas trés modalidades que disputou, Lia-
ne Margarete de Rosso conquistou duas medalhas de ouro (salto
em distancia e revezamento) e uma de prata (futsal), o que lhe
rendeu o titulo de maior medalhista do Parana nesta competicao.
Nas provas de atletismo, ela foi bicampea e ainda comemorou o
recorde do salto em distancia em Jogos da Fenae, com a marca de
4m33 (a anterior era 4m25). Para chegar a esse resultado, ela teve
de se dedicar bastante: participou dos treinos de final de semana

Liane salta rumo ao seu recorde. No detalhe, a comemoragéo
das medalhas, com o presidente Vilmar Smidarle.

do futsal e de campeonatos e fez diversos exercicios para o for-
talecimento muscular. Mas a preparagao de Liane exigiu esfor¢o
redobrado. Em 2015, o marido, Sérgio Cresto, que treinava a equi-
pe de futsal e a acompanhava nas competicoes, sofreu um AVC, o

que a fez deixar algumas atividades para cuida-lo. Em meio a esse
tragico episddio, Liane encontrou apoio no esporte e nos colegas
da delegacao. “Sinto-me orgulhosa em fazer parte da delegacao
do Parana, pois a encaro como uma familia”.

ATLETAS-RAIO SAO BICAMPEAS NO REVEZAMENTO 4 X 100 M

Mesmo com a substituicao de Valquiria Bastos, devido a uma lesao,
pela atleta Luana de Barros Santos, na ultima hora, as atletas do reveza-
mento 4 x 100 m ndo deixaram se abater e foram atras do bicampeonato.
Inspiradas por Usain Bolt, 0 homem mais rapido do mundo, que dispu-
tou as Olimpiadas no Brasil, Miriam Uguma, Regina Welter Correa, Liane
Margarete de Rosso e Luana de Barros Santos foram as mais velozes dos
Jogos da Fenae, em equipe, e garantiram o ouro, confirmando o titulo
de “atletas-raio”. Além da substituicdo inesperada, as atletas tiveram que
driblar a distancia entre as cidades onde moram e os treinos, ja que cada
integrante veio de um lugar e trés jogam futsal. “Neste ano teve a contu-
sao da Valquiria, mas conseguimos a Luana, que foi 6tima e o fato de eu,
Regina e Liane corrermos juntas ha algum tempo, ajuda”, contou Miriam,
que também ganhou prata no futsal e marcou pontos para o Parana, clas-
sificando-se em 5° e 4° lugar, nos 100 m e 200 m, respectivamente.

Meninas homenageiam o homem mais rdpido do mundo.

NA NATACAO, O QUARTETO MASTER TAMBEM E BICAMPEAO
em sua cidade e um dia antes da prova [EEEEEEEESE===——TT

Na piscina, outro quarteto feminino

que elevou o nome do Parana ao topo do
pddio foi o do revezamento master 4 x
50 m. Elisiane Brito, Luciana Faria, Eneida
Maria Cezar de Oliveira e Rosemari Ro-
drigues repetiram o feito da edicao de
Goiania e nadaram em dire¢ao ao ouro.
Assim como no revezamento do atle-
tismo, na natacdo, cada atleta é de uma
cidade do estado, o que fez com que des-
sem atengao especial a organizacao e ao
treinamento individual. “Todas treinaram

a Ester (Kokubu, gerente de Esportes da
APCEF) viabilizou um treino coletivo na
piscina, em Blumenau’, afirmou Elisiane,
que conquistou o bronze no nado costas
master e, junto com Rosemari Rodrigues,
ganhadora da prata no nado borboleta
master, garantiu medalha também nas
provas individuais. Luciana resumiu bem
os fatores que levaram as meninas do
revezamento ao bicampeonato: “Preparo,
treino, foco”.

Nadadoras chegam ao topo do pédio, com preparo e foco.
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JOGOS DA FENAE

.E AINDA FIZERAM HISTORIA NO FUTSAL, NO VOLEI
E NO TENIS DE CAMPO

. . A equipe de futsal feminino protagonizou uma participagao

De promissor time de FUtsal em espetacular nesta competicao. Criado em 2013, o time estreou nos
Jogos da Fenae no ano seguinte e, apesar de nao ter conseguido

2014 a vice agora se classificar as quartas de final, ficou como promessa e chegou

ao segundo lugar mais alto do pddio este ano. A luta para ficar
com o ouro foi emocionante, ainda mais porque jogaram com a
equipe paulista, que era a favorita e conquistou o tetracampeo-
nato, somente ao final do segundo tempo da prorrogagao. Para a
treinadora do time paranaense, Luiza Montingelli, a performance
do grupo é resultado de unido e foco. ‘A minha funcao foi ape-
nas conduzi-las a alcancar o que queriam. Nao precisei pedir que
se unissem, que focassem. Elas estavam determinadas a isso’,
comentou a técnica, que entrou na APCEF-PR em 2015. De olho
nos Jogos, Luiza realizou treinos semanais, em Curitiba, e uma vez
por més, no sabado e domingo, com a participacao de atletas do
interior, além da inscricdo em competicoes. Também fez videos ex-
plicativos da parte tatica, conversas via whatsapp e feedback de

Time de futsal: final com equipe favorita e disputa acirrada até a prorrogacéo. cada treinamento.

MENINAS DO VOLEI COMEMORAM T° MEDALHA NOS JOGOS

No vélei feminino, as meninas também estrearam no podio, desde o retorno da
competicao como Jogos da Fenae, em 2004. Na disputa pelo terceiro lugar, a equipe
derrotou Sao Paulo e obteve o bronze. “Ficar em terceiro lugar entre as 24 equipes
participantes é realmente gratificante. Esse foi o primeiro passo para o préoximo
objetivo: primeiro lugar!”, avaliou a coordenadora de voélei da APCEF-PR, Melaine
Yasumoto. Para alcangar a meta prevista, a coordenadora disse que a preparacao
foi parte fundamental. Na capital, as atletas treinaram trés por semana e quase
mensalmente se reuniam com as colegas do interior, para treinos de fim de semana,
amistosos e campeonatos, além de manter contato pelo whatsapp. Essa preparagao
que antecedeu a competicao, aliada a integragao, garra e vontade, levou o grupo a
conquista de sua primeira medalha no evento, sequndo a coordenadora. A come-
moracao do resultado também incluiu a dupla do vélei de praia, Elisa Bittencourt
e Candice Fernandes Weiss, que nao ganhou medalha, mas marcou ponto para a 5
delegacao, classificando-se em quarto lugar. Jogadoras comemoram o 1° degrau rumo ao topo.

DOBRADINHA NO TENIS: OURO NO FEMININO E, TAMBEM, NO MASCULINO

i W i — Na delegacgao do Parand, Juliana Linzmayer foi uma das medalhistas e valorizou
a presenca das mulheres nesta edigao dos Jogos. Ela levou o ouro no ténis de campo
individual e, junto com o tenista José Ricardo Cunha, que também conquistou o ouro,
inédito, fez uma dobradinha na modalidade. Apesar do desempenho impecavel, Julia-
na conta que a rotina dos treinos nao foi facil, mas que a vontade de vencer ajudou a
superar as dificuldades. “Como ainda nao tem quadra de ténis de saibro na APCEF em
Cascavel, entao faco aulas de ténis em outro clube, depois do expediente bancario.
As aulas ajudaram muito”, contou Juliana. Para Cunha, a conquista foi especial, pois
ganhou seu primeiro ouro na competicao, depois de ter chegado préximo a ele em
oportunidades anteriores. O atleta, que também é coordenador de ténis de campo da
APCEF-PR, comemorou a participacao do ténis nos Jogos, com dois ouros, e sobre sua
conquista, destacou: “O segredo foi muito treinamento e dedicacao, além de ja ter na
bagagem uma medalha de bronze, nos Jogos em Vitdria (2012), e uma de prata, nos
Juliana e Cunha: ouro em dobro na modalidade individual. Jogos em Fortaleza (2010)"
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JOGOS DA FENAE

ELES TAMBEM BRILHARAM NAS PISTAS E NAS MESAS

DE JOGOS...
Medalhas, dobradinhas e avaliagoes

pessoais marcam corrida

iy \y
o | APCEF

7,
*4.
ea

Equipe de corrida: entre eles, medalhistas e também pontuadores. No detalhe,
Herivelto, o 1° colocado dos 5 km.

Na corrida rustica, quatro atletas paranaenses se destacaram,

conquistando duas medalhas de ouro e duas de bronze, com di-
reito a dobradinha em suas categorias. Na faixa etaria de 51 a
99 anos, Herivelto Cezar Martins e Ismael Pereira da Silva, que
disputaram os 5 e 10 quilémetros, respectivamente, dominaram a

pista e chegaram em primeiro lugar.Ja Thiago Clementin e Daniel
Sotto Maior, da categoria 31 a 40 anos, correram essas distancias,
também respectivamente, e ficaram em terceiro lugar.

Herivelto Cezar Martins garantiu o ouro, apds fazer uma ultrapas-
sagem de mestre, no Ultimo quilémetro, sobre o atleta catarinense
considerado favorito. ‘Acredito que tenha contribuido para o desem-
penho da APCEF-PR’, afirmou Herivelto, que, apesar do seu feito, con-
fessou nao ter se preparado adequadamente para a competigao.

Nos 10 quilémetros, Ismael Pereira da Silva mostrou mais uma
vez que veio para ganhar. Assim como o colega Herivelto, o atleta
comemorou o ouro, mas nao deixou de lado a exigéncia com sua
atuacao. “O objetivo era a medalha de ouro, embora eu nao tenha
ficado contente com meu tempo de 34'51”.

Thiago Clementin ndo s6 comemorou o bronze, mas também
elogiou esta edicao do evento. “Minha participagao foi o meu re-
corde pessoal nos 5 km. Quanto aos Jogos, a estrutura estava mui-
to boa, proporcionando uma grande interagao entre os atletas”.

Corredor dos 10 quilémetros, Daniel Sotto Maior classificou
sua participagao como sendo muito boa e ressaltou a importancia
do atletismo na perfomance do Parana. “Se mantivermos nosso
desempenho (delegagao) e melhorarmos no atletismo, poderemos
subir ao primeiro lugar nos Jogos da Fenae”, avaliou o atleta, que
também pontuou nos 1.500 m, classificando-se em quinto lugar.

TODOS MEDALHISTAS DA CANASTRA, TENIS E SINUCA LEVAM

O BRONZE

Atletas paranaenses também ajudaram a movimentar os jogos
considerados de salao. Seja na mesa de cartas, de ténis ou de sinu-
ca, quatro deles defenderam a bandeira do Parana e levaram me-
dalha de bronze.

Na canastra, Edvaldo Sigaki, que jogou em parceria com Nil-
son Freire, exaltou a forca mental da dupla. ‘A canastra nao requer
treinamento especifico, mas condicionamento para acompanhar as
jogadas dos adversarios e do parceiro’, afirmou Sigaki. “Em jogos de
baralho, o sucesso se da numa conjuncao de concentragao, memo-
rizacao e sorte, além do companheirismo”.

Estreante na competicao, Julio Cesar da Silva Rodrigues repre-
sentou o Parana no ténis de mesa masculino e ja ganhou medalha.
“Estrear em uma competicdo diferente sempre tem aquele nervo-
sismo e friozinho na barriga”, comentou o tenista, dizendo que isso
o atrapalhou inicialmente, mas depois superou essa ansiedade, por
meio de sua experiéncia. “Como participo de diversas competicoes,
o treinamento é continuo. Entao, a conquista da medalha é resulta-
do de treino e vontade de vencer”.

Na sinuca, Marcelo Adauri Coelho enfrentou um adversario forte
nas semifinais, que o impediu de avancar em direcao a final. Ele

perdeu para Nivaldo Coqueiro, de Goias, que se tornaria campeao
desta edicao e ja foi de outras do evento.Mas na disputa do 3° lugar,
ele venceu o gaucho Julio Cesar, pelo placar de 5 a 1, e assegurou
o bronze. A delegagao contou ainda com Eros Lang, que ficou em
quinto lugar no xadrez e pontuou para o Parana.

No ténis de mesa, Julio Cesar supera ansiedade na estreia e leva medalha.
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JOGOS DA FENAE

.ESE DESTACARAM AINDA NO VOLEI ENO FUTEBOL

SOCAITE LIVRE

No volei de quadra, faltou pouco

para o bi. Na areia, veio o bronze
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Equipe vice-campea: terceira final em trés edi¢oes dos Jogos.

O voblei masculino do Parana mais uma vez deixou sua marca
nos Jogos da Fenae. Na quadra, a equipe chegou a final e por pouco
nao solta o grito de bicampea. Em um decisao emocionante, perdeu
para o time do Distrito Federal, por 3 sets a 2 e ficou com a prata.
No vélei de praia, apesar da chuva, lesao e substituicdes entre os
participantes, a dupla paranaense conquistou o bronze.

No vélei da quadra, a satisfacdo com a medalha prateada foi
grande, apesar da derrota na decisdo. O objetivo é sempre o primei-
ro lugar, mas, se analisarmos as ultimas trés competicoes nacionais,

tivemos bons resultados, pois fizemos trés finais’, comentou o co-
ordenador do vélei masculino, Alan Isizak. “Perdemos parte da base
do time e, mesmo com todas as alteragdes, conseguimos nos manter
entre os melhores”. Para o coordenador, isso mostra a forga do grupo
e a renovagao que vem sendo feita.

Na areia, a dupla Marco Andrey do Nascimento e André Felipe
das Chagas do Rosario, que, a partir da semifinal, foi substituido por
Elcio Silva, teve como marca a superagao. Eles comegaram jogando
juntos, mas André lesionou o ombro e ndo pode continuar. “Mesmo
com grande desgaste fisico, o resultado foi satisfatdrio, ainda mais
que tive de jogar com outro colega, o Elcio”, contou Marco Andrey.
Apesar de ter ficado de fora das disputas decisivas, André valorizou
o esforgo dos colegas na conquista. “Fiquei satisfeito com o resulta-
do, em que os dois deram o sangue para vencer, e um pouco triste
por nao poder jogar a partir da semifinal”.
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Dupla do vélei de areia que comegou as disputas.

NO SOCAITE LIVRE, DEVIDO AOS PERCALGCOS, A PRATA TEVE

SABOR DE OURO

A conquista da medalha de prata pelo time de socaite livre
teve gosto de ouro. Explica-se: a equipe comegou perdendo a par-
tida de estreia, recuperou-se na fase classificatoria, das oitavas de

Jogadores do socaite livre: de derrota no 1° jogo a decisdo.
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final até a semifinal venceu as partidas nos pénaltis e, na decisao,
disputou as bolas até o fim, perdendo nos pénaltis (3 a 1) para o
time carioca.

Com a derrota da primeira partida, em que havia chuva e lama,
o atacante Paulo Cavet Junior disse que poderia se pensar, a prin-
cipio, na desclassificagao, mas uma reuniao do grupo mudou tudo.
“Fizemos uma analise pontual dos problemas e o conjunto decidiu
0s jogos, contando com o apoio da diretoria e da torcida”, relatou
0 jogador.

Para o técnico dos times de socaite, Cleverson Fratoni, com
todas as dificuldades que passou, o time merecia ser campeao.
“N&o faltou sinceridade e esforco dos jogadores, entdo, a final teve
gosto de ouro”. Sobre o master, que comegou ganhando e prometia
estar no padio, o treinador avaliou que isso “sao coisas do futebol”
e a equipe adversaria, do Distrito Federal, nas quartas de final,
teve o melhor goleiro em campo. “Ndo conseguimos reverter o
placar e perdemos por um gol”.




REGIONAIS

A QUALIDADE DE VIDA NO INTERIOR E A
INTEGRACAO DO PARANA

Programacoes esportivas e de lazer ampliam

relacionamento entre socios das regionais

e da capital e mostram um pouco do que

acontece no interior

Ardia aquela fogueira que me esquenta/A vida inteira eterna
é a noite/Sempre a primeira/Festa do Interior... Essa estrofe da
musica de Gal Costa retrata um pouco a animagao de uma festivi-
dade no interior,em que a alegria parece imperar e a proximidade
entre as pessoas também. Fora das grandes metropoles, € mais
facil conversar com os vizinhos e marcar encontros com os ami-
gos. A paisagem local também parece colaborar para esse cenario
solidario, com mais natureza e verde.

Essa vocagao para um relacionamento mais estreito, aliado a
programacoes que envolvem quase todo o Parana, tem integrado
associados do interior aos da capital e litoral. Exemplo disso é a
participacao do pessoal das regionais no Festival Gastrondmico,
em Curitiba, nos Jogos Economiarios do Parana (Jepar), nos Jogos
da Fenae e no Circuito BikeCEF.

Segundo o diretor do Interior da associacao, Everaldo Donizete
da Silva, um dos principais objetivos da atual gestao é a melhoria
continua da qualidade de vida de seus associados, seja nas suas
proprias regionais ou na integracao entre elas e a capital. Para
promover essa integragao, o diretor ressalta que sao promovidos
eventos de suma importancia, como competicoes regionais, parti-
cipacao nos Jogos da Fenae, eventos gastrondmicos e de lazer. ‘A

APCEF tem incentivado a realizacao de atividades regionais, assim
como prestigiado eventos com a participagao de seus diretores”.

Mesmo com a distancia em quildometros e da familia, asso-
ciados do interior tém se disposto a vir a Curitiba participar de
eventos que interligam o estado. O mesmo sentimento é o de
moradores da capital que vao para cidades de la. Para se preparar
para os Jogos da Fenae, atletas do interior da equipe de vélei e
futsal feminino, por exemplo, vieram aos finais de semana a capi-
tal, nos meses que antecediam a competicao, enquanto jogadores
do volei masculino foram para Maringa treinar. “O apoio da regio-
nal foi importantissimo para nossa preparacao e desempenho e
a diretoria nao mediu esforgos para os treinos”, avaliou Laerte
Albuquerque, do time de volei vice-campeao nos Jogos.

Hospitalidade - Como bons anfitrides, moradores do interior
costumam tratar as visitas como se estivessem em sua prépria
casa, deixando-a ainda mais arrumada. Das 19 regionais, 17 tem
sede e duas aproveitam o convénio com clubes locais. Ha algum
tempo, boa parte delas tém buscado revitalizar ou incrementar
suas sedes para atender melhor os sécios locais e quem vem de
fora, investindo recursos proprios e parte enviada pela administra-
¢ao da entidade. Além da estrutura, coordenagoes do interior tém
ampliado as opgdes de lazer, esportes e confraternizacao.

O caso mais recente é a reinauguragao do saldo social da
Regional Ponta Grossa, em 17 de setembro, que contou com a
presenca de representantes de superintendéncias da Caixa no
Parand, dirigentes e, sobretudo, de associados. Durante um almogo
comemorativo, eles puderam apreciar as instalagdoes, com nova
cozinha, churrasqueira, amplo espaco para as mesas e banheiros
individualizados. As carnes servidas no almogo foram preparadas
no novo costelédromo. O ato ainda marcou a confraternizagao do
final da Rota Vila Velha, penultima etapa do Circuito BikeCEF.@
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REGIONAIS

Destaques de algumas sedes regionais. Conheca-as

REGIONAL CASCAVEL

Para aprimorar a qualidade de vida dos associados, uma das
iniciativas da Regional Cascavel sao as obras de infraestrutura. A
sede passou por reformas, como a troca das antigas aberturas de
ferro, por novas de vidro temperado, que oferecem um visual mais
agradavel. A regional também adquiriu novas mobilias e construiu
quiosques, banheiros e vestiarios proximos a piscina. Outra incia-
tiva foi o plantio de 50 mudas de arvores frutiferas, onde socios
poderao colher as frutas direto do pé.As criangas também tém vez
na sede, com espaco dedicado especialmente para elas.“O Espaco
da Crianga, coberto, anexo a sede social, com cama elastica e brin-
quedos, se tornou mais frequentado e as criangas deixam os pais
mais a vontade para conversar”, contou o coordenador regional,
Mauro Misturini, que destaca que a promocao de atividades nas
regionais visa tornar a APCEF uma extensao dos lares dos socios.

Em Londrina, a sede possui boas opg¢des para quem quer curtir
os dias mais quentes do ano. Duas piscinas na regional, com nova
infraestrutura e qualidade, refrescam adultos e criangas. A regional
também promove muitos eventos esportivos durante o ano, como
explica Silvio Krubnik Junior, coordenador regional de Londrina.
“Participamos dos Jogos Intersociedades de Londrina, onde mon-
tamos equipes de associados de diversos jogos de salao e outras
modalidades”. Para relaxar, a dica sao a sauna masculina e feminina.
Além disso, a sede conta com um campo de futebol suico e ginasio
poliesportivo, com treinamentos semanais de modalidades, como
futebol e basquete. No final do ano, o Baile do Havai movimenta
associados locais e até os que vém de fora.
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REGIONAL MARINGA
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A forte ligacao com atividades fisicas marcam a programacgao
da Regional Maringa. Entre os destaques, estdao sauna, praticas
esportivas realizadas no ginasio e academia. “Temos um ginasio
onde realizamos treinamentos de futsal masculino e feminino,
volei masculino e feminino, campeonato de inverno de futsal
masculino e jogos externos de volei”, informa o coordenador de
Maringa, Everaldo Donizete da Silva. Na academia, uma das novi-
dades é a danca Zumba, que anima os alunos as tergas e quintas-
-feiras. No caso da sauna, ha sessdes para homens e mulheres, em
horarios diferenciados. Aos boleiros de plantao, ha um campo de
futebol suigo, onde sao realizados jogos as quartas-feiras, sabados
e um torneio anual.

REGIONAL PONTA GROSSA

Em Ponta Grossa, um dos pontos fortes sao o ar puro e a natu-
reza do local onde esta a sede. La existem diversas atragoes, entre
elas o bosque, em que sao realizadas atividades ao ar livre. “No
bosque, ja foram realizadas atividades de arvorismo, escalada e
tirolesa”, exemplificou o coordenador regional, Dayan Licodiedoff.
‘A churrasqueira do bosque é um lugar muito agradavel para pas-
sar o dia em meio ao verde”. A sede possui outras atragdes, como
o lago para pesca esportiva, piscina e um novo lugar para assar
costela, chamado de costelédromo, que amplia a possibilidade
de espaco para quem é churrasqueiro e gosta de apreciar uma
boa carne. O saldo social, que passou por reforma recentemente,
completa a oportunidade de reunir a familia e amigos.



REGIONAL TOLEDO

Eventos para promover a confraternizagao entre os associados
¢é a aposta da Regional Toledo. Uma das programacgoes mais conhe-
cidas é a feijoada de 1° de maio, que reune dezenas de trabalha-
dores para saborear o prato. Durante a semana, existem algumas
opcdes para entreter os associados, como conta Jodo Horn, coor-
denador da regional. “Uma vez por semana ha o racha de futebol.
Ja as tercas e sextas-feiras, temos a rodada de cacheta, com jantar,
preparado pela dona Nilda (de Almeida), que cuida da lanchonete
da sede”. As partidas de carteado iniciam as 19 horas. No final do
ano passado, também foi criado espago para assar a costela fogo de
chao, que atrai aqueles que apreciam um bom churrasco.

REGIONAIS

REGIONAL UMUARAMA

D

Em Umuarama, o destaque € a 6tima infraestrutura para a pra-

tica de futebol e confraternizacoes, que acontecem principalmente
apos as atividades esportivas. A regional conta com um campo de
futebol suico, em que sao realizados jogos duas vezes por semana.
De acordo com a coordenadora da Regional Umuarama, Elizabeth
Maziero, também ha eventos para bate-papo e de integragao. “Nas
quintas-feiras, o coordenador Milton Takahashi prepara o jantar
para atletas e demais associados”, explica a coordenadora. “Ha
ainda o salao de festas para realizacao de eventos, recentemente
reformado, e uma piscina, bem frequentada pelas criancas”.

Circuito BikReCEF interliga o estado sob pedais. Etapa de Foz é a ultima

Proximo da reta final, o Circuito BikeCEF é uma opor-
tunidade para integrar os associados de varias partes do
Parana por meio do ciclismo. Desde janeiro, a cada dois
meses, “bikers” pedalam por cidades onde a APCEF esta
presente, percorrendo belos cenarios do estado e intera-
gindo com novos colegas. O Circuito iniciou em Maringa,
passou pela rota que ligou Curitiba a Caioba, no litoral, Porto
Rico, Umuarama e, no dia 17 de setembro, desembarcou em
Ponta Grossa, reunindo nao sé socios locais, mas de Curitiba,

e

Etapa em Ponta Grossa: participagéo de bikers de diversas cidades do PR

Maringa e Guarapuava. A préxima etapa sera em Foz do Iguagu,
no més de novembro, fechando as seis rotas programadas.

Cada etapa reune, em média, 50 aficionados em se aventu-
rar de bike. Luiz Antonio Santoni é um deles. Ele ja participou
das cinco etapas realizadas até o momento e pretende estar
em Foz, completando as rotas do Parana. Comegou a pedalar
ha dois anos, como pratica esportiva, e passou a integrar um
grupo de bikers de Maringa, que inspirou inclusive a criagao
do Circuito. Sobre as etapas realizadas, Santoni fez uma rapida
avaliagdo. “Em Maringa, os trechos foram mais técnicos. De
Curitiba a Caioba, a rota foi mais longa, porém, a mais dificil foi
a de Porto Rico, devido ao terreno arenoso e o clima frio, assim
como em Umuarama a chuva deixou o terreno mais escorre-
gadio”, comentou o ciclista. ‘Apesar de mais curta, a etapa de
Ponta Grossa teve o roteiro mais completo, bonito, com trechos
técnicos, além de assisténcia em todo o percurso”.

Quem quer completar seu quadro de medalhas e o mapa do
estado, ja que a cada etapa os participantes ganham uma, ou
conhecer o Circuito, ainda ha etapa em Foz do Iguagu, marcada
para o dia 12 de novembro. Chamado de Rota das Cataratas, o
roteiro tera percurso de 50 quildbmetros. As inscricdoes podem
ser feitas até 5 de novembro, pelo e-mail esportes@apcefpr.
org.br. Para 2017, novas rotas serao programadas.
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GASTRONOMIA

COZINHA PODE SER
LUGAR DE CRIANCA

Gosto pela culinaria, estimulada por

eventos gastrondmicos e programas de TV,

conquista também pequenos soécios

Desde o ano passado, o gosto pela culinaria se multiplica
em programas de TV, promove competicao entre cozinheiros e as
receitas deixam os espectadores com agua na boca. Na APCEF-PR,
a gastronomia comegou a ganhar forca, ou melhor, sabor, com o
Festival Gastrondmico, que retornou ao calendario anual em 2011.

Quatro anos depois, a paixao pela cozinha motivou a criagao do
APChef, em Curitiba, uma aula de culinaria ministrada por um Chef,
enquanto em Cascavel, funcionarios de agéncias decidiram mostrar
suas habilidades com o fogao no Giro Gastrondmico. Inspirado na
versao adulta, nasceu este ano o APChef Kids, que ensina socios
mirins a preparar pratos com dicas simples e saborosas do Chef
Moisés Theodoro. A aula é acompanhada também por recreadoras.

A atragao ja esta em sua segunda edicao e é destinada a crian-
¢as de 4 a 13 anos. Na estreia, 15 jovens aprendizes de Chef colo-
caram a mao na massa e aprenderam a fazer minipizzas e a mon-
ta-las, tanto com sabores salgados como doces. Na edicao seguinte,
realizada em 6 de outubro, o nimero de criangas aumentou para
21 e, em pequenos grupos, elas fizeram almdndegas, misturando
carne moida e temperos, que serviram de molho para um delicio-
so espaguete. Como sobremesa, tiveram a oportunidade de saber
como faz mousse de bis.

Durante a aula, o Chef Moisés orientou os pequenos quanto
aos cuidados na cozinha, como ter um adulto acompanhando no
manuseio de facas e de mexer no fogao. Para Moisés, o APChef Kids
é a oportunidade de despertar nos filhos de sécios o interesse pela
gastronomia, mas, sobretudo, representa a valorizacao da familia.
“Os pais sabem que na aula as criangas sao bem cuidadas. Ai elas
chegam em casa e falam da receita que aprenderam. Entao, a culi-
naria aproxima os familiares”.

Presente nas duas edi¢oes do evento, Luana Storki Raldi, de 11
anos, foi quem deu a ideia de criar uma versao infantil do APChef.
“Na primeira aula dos adultos, no ano passado, crianca nao poderia
participar, entdo, conversei com a lzabel (Perin, responsavel pela
organizagao dos eventos socioculturais) para criar o APChef Kids”,
contou a garota, cujo sonho era participar do MasterChef Junior.
Luana diz que sabe cozinhar desde os 7 anos e aprovou a receita
de fazer alméndegas. Ja Lucas Ribeiro Boaretto, 7 anos, estreou no
evento e considerou a receita de nivel médio. “Gosto de cozinhar,
mas so sei fazer bolo cenoura, com a ajuda da mamae”.
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Pequenos mestres-cucas aprendem a fazer alméndegas na prdtica.

A boa mesa do Parana - Neste ano, o Festival Gastronémico
chegou a 8? edicao, no final de julho, e reuniu cerca de 1.100
pessoas na sede social. No cardapio, era possivel escolher entre
alcatra de igreja, porco no rolete, moqueca de pintado e bar-
reado. Em Cascavel, uma peixada, preparada pelo pessoal da
Superintendéncia Regional do Oeste do Parana da Caixa, em agos-
to, marcou o 5° Giro Gastronémico este ano na regional local. A
préxima edicao do evento s6 ocorrera no préximo ano.

Quem estiver em Curitiba, no entanto, ainda tera a oportuni-
dade de aprender como preparar iguarias natalinas, no inicio de
dezembro, com o 5° APChef. Aguarde mais informacgoes, por meio
de informativos, site e Facebook. @

Reccita de espaguete com almondega

enginada no 2° APChef Kids

ngredientes

*© 350 gramas de carne moldn
1 cebola grande picada

* 4 tomates pequenos pieados
* 2 dentes de alho

* 500 gramas de massa de espaguete

* 1 colher de sopa de caldo de galinha
L ovp

» 2 colheres de sopa de farinha de trigo
* 1 t/= xteara de wmolho de tomate pronto
* Axzelte, sal e salsinha o gosto

Modo de preparo

Em um reciplente, cologue a carne molda e acrescen-
te wma colher de calolo de galinha, o ovo e a farlnwha até
FOrmar WA MASSA homog@nen. Com essa mistura, Taga
pequenas bolinhas de carne, formando as almbnoegas.
Na sequénela, em wma panela, frite a cebola e cologque
as almdnolegas para fritar e, depols, acrescente wm pou-
co de wotho de toweate ¢, wa sequéncia o tomate, para
encorpar o molho. Por flm, jogue um pouco de salsinha,
wmisture mais um pouco e jA pode colocar em cima do
espaguete, | cozido e escorrioo.
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Jogadores do Elco comemoram o titulo no Sogaite 7 Quarentinha e, em outra oportunidade, no Futsal Livre.

o

ELCO E CAMPEAO DE DOIS CAMPEONATOS

PARALELOS

Time leva titulo do 7 Quarentinha

e do Futsal Livre. Centauro é o

numero 1 da série prata

No final do primeiro semestre e nos primeiros meses do
segundo, a bola rolou na quadra e no campo da sede social, com o

Futebol Sogaite 7 Quarentinha e o Futsal Livre, séries ouro e prata.

Nos dois campeonatos, cuja final ocorreu em agosto, a equipe do
Elco se destacou, conquistando o titulo no 7 Quarentinha e na
série ouro do futsal.

Na série prata, disputada em quadra, a equipe vencedora foi
a Centauro E. C. Apds as conquistas, ambos os times elogiaram a

R

Time do Centauro: campedo da série prata do Futsal Livre.
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organizagao das competigoes e planejam ser bem-sucedidas em
outras competicdes programadas para o segundo semestre.

O representante do Elco, Nilton Sunahara, falou sobre o sucesso
da equipe, que ganhou dois troféus em competicoes realizadas de
forma paralela. Para ele, a conquista é especial pelo alto nivel da
competicao. “Sempre valorizamos as conquistas e, neste ano, foi
especial. Foi a oportunidade de ver ex-jogadores do futebol amador
e profissional jogando, o que nao acontece em outros torneios. No
caso do futebol 7, até o Marildo (Mendes), que jogou no time cam-
peao brasileiro do Coritiba, de 1985, estava participando”.

Agora, Nilton garante que o grupo do Elco, que é numeroso, ira
se concentrar para formar times para outras competicdes. “Nosso
grupo € muito bom, grande e ainda esta crescendo mais. Entao,
formaremos times para outras competi¢des, como o Campeonato
Socaite Quarentinha”, explicou o treinador, com referéncia a rami-
ficacao da equipe, que no Futsal Livre teve dois grupos na final,
Elco A e Elco B.

Ja o técnico do Centauro E. C., Colbert Junior, enfatizou a ami-
zade dos jogadores dentro da competicao. “Gostaria de destacar
na nossa conquista a uniao de sempre, pois temos um grupo de
amigos, onde prezamos muito pela amizade e nao Unica e exclu-
sivamente por titulos”, avaliou o treinador do campeao da série
prata.

Para o treinador, por priorizar a amizade, a equipe decidiu
montar duas equipes, assim como o Elco: a campea Centauro E.
C. e a Centauro BR, que também participou da série prata. “Como
temos muitos atletas, acabei dividindo este grupo em duas equi-
pes. Acredito que se tivesse escolhido fazer uma equipe somente,
provavelmente, estariamos decidindo a série ouro”. Agora, o grupo
do Centauro se juntou para disputar o Campeonato de Sogaite
Livre, que iniciou em setembro.®
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ESCOLINHA DE FUTEBOL DE MESA A VISTA

Atividade esta em estudo, mas

aulas, inclusive para adultos, ja

ocorrem as quintas

No més em que se comemora o Dia das
Criancas, outubro, uma boa noticia: estuda-
-se a possibilidade de montar uma esco-
linha de futebol de mesa para os socios
mirins na sede de Curitiba. A ideia é que ela
comece a funcionar ainda este ano e faga a
alegria da garotada, inclusive de meninas,
que tenham interesse em aprender a jogar.

Para quem nao conhece ou quer refres-
car a memoria, o futebol de mesa, conhe-
cido como futebol de botao, ja divertiu
muitas geragoes e hoje é um esporte. O
principio de jogo é simples: jogadores,
representados por botdes, movimentam-se
e atingem a bolinha, com o auxilio de uma
palheta pressionada pela pessoa que esta
jogando, cujo objetivo é marcar gols. No
entanto, como no futebol, ha regras e exige
habilidade e tatica dos dois participantes.

No final de julho, o esporte voltou a
programacao da APCEF-PR, que ja teve

equipe participan-
do de competicao.

As aulas ocorrem i o

as quintas-feiras,
das 19h as 22h, no
ginasio 2 da sede
de Curitiba.

Um dos professores é o diretor da
Federacao Paranaense de Futebol de Mesa,
Marco Antonio Coelho, que diz que a pro-
cura tem sido boa e nao ha limitacao de
idade. “Existem diversas pessoas interessa-
das, inclusive meninos que jogam futsal. A
ideia é fazer uma escolinha para as criangas
e montar uma equipe da APCEF-PR para
participar, no préximo ano, do Campeonato
Paranaense de Futebol de Mesa”.

Falando em Campeonato Paranaense,
em novembro, esta prevista a realizagao da
ultima etapa da competicao, na sede social.
E uma boa oportunidade para adeptos e

CORUPA Ai VAMOS NOS OUTRA VEZ!

Destino da caminhada de 2015
dessa vez tem duas opgoes de
percurso, entre elas a visitacao

apenas as cachoeiras

Depois do sucesso da viagem a Corupa
(SO) no final do ano passado, o grupo
APECEF quer voltar para la e desbravar
ainda mais o admiravel cenario ecoldgico,
especialmente as cachoeiras A caminhada
esta agendada para o dia 5 de novembro,
com percurso de 13 quilémetros, além da
opgao de visitagao as cachoeiras.

Como Corupa fica a cerca de 150 km,
a saida da sede social da APCEF-PR sera
cedinho, as 6h. Chegando la, os participan-
tes irao se reunir em frente ao Seminario
Sagrado Coracao de Jesus. A partir das
9h30, sera dada largada para a caminhada
ou para a Rota das Cachoeiras, com percur-
so de trés quildbmetros.

Quem participar da caminhada,
podera contemplar a beleza da fauna
e da flora e encontrara pequenas
quedas d’agua pelo caminho. O trajeto
é considerado acessivel a qualquer
pessoa que faga caminhadas ocasio-
nalmente e esteja com boa saude.
No caso da visitacdo as cachoeiras,
o nivel de dificuldade é alto, ja que
os desniveis sao elevados. A reserva,
onde estao localizadas as 14 cachoei-
ras, tem um percurso de 2.950 m pela
trilha Passa Aguas.

Apos cada grupo completar a distan-
cia prevista, os participantes ganharao
como recompensa um farto almogo no
Restaurante e Camping Rio Novo. Antes
de pegarem a estrada, previsto para as
15h, eles terao a oportunidade de parar
para conhecer e comprar produtos de
Corupa, que é a capital paranaense da
banana.

wrad i
Em 2015, participantes contemplam a beleza das dguas.

Nas aulas da APCEF-PR, é possivel treinar ou aprender a jogar.

interessados no esporte assistir de perti-
nho partidas disputadas por profissionais.

Mais escolinhas - Para os pais que dese-
jam que os filhos treinem outros esportes, a
APCEF-PR tem diversas opgoes. Aos amantes
do futebol, ha escolinhas de futsal e sogaite.
Ainda ha minivélei, aulas de basquete e
karaté. Para os sécios mirins que gostam
de se exercitar, especialmente as garotas,
a dica é o Circuito Funcional e Ritmos Kids
e Teen. Confira mais informagdes sobre as
escolinhas no site www.apcefpr.org.br/menu
Esportes/Atividades Diarias.®@

Inscri¢des - Para fazer a caminhada, o
valor do pacote (incluso transporte, almogo
e kit basico de alimentacdo) ¢ R$ 60,00
para socio e R$ 70,00 para convidado.
Caso a opgao seja a Rota das Cachoeiras, o
valor fica R$ 75,00 para socio e R$ 85,00
para convidado. As inscricdes devem ser
feitas até 3 de novembro, pelo telefone (41)
3083-1001 ou pelo e-mail secretaria@
apcefpr.org.br.®
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ESPACO THA.

O LUGAR

PERFEITO
PARA VOCE
CONHECER

SEU PROXIMO

IMOVEL.

CONHECA NOSSA
CENTRAL DE DECORADOS.

Quem procura um novo imével tem muito
mais praticidade e uma experiéncia Unica

no Espaco Thd. Aqui, além de conhecer

os apartamentos decorados, vocé conta
com corretores sempre & disposic@o e ainda
pode saborear as delicias do Brooklyn Café.
Venha conhecer uma nova forma de adquirir
seu imével. O Espaco Thé espera por vocé
de portas abertas.
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