VOLEI QUADRA

VOLEI AREIA

FUTEVOLEI

FUTSAL

BASQUETE

FUTEBOL SOCAITE

YOGA

- 12 pessoas;

- Alcool na entrada;

- Uso de méascara em
transito;

- Cada um deve trazer
a sua garrafa de agua;
- Meninas com cabelo
preso;

- Tapete sanitizante na
entrada do ginésio;

- Janelas e portas
abertas no horério das
atividades;

- Néo havera
empréstimo de
material de uso
pessoal;

- Indicativo para que
cada atleta venha com
o traje de treino;

- Assinatura do termo
de responsabilidade
da COVID;

- Apresentar o
atestado médico para
atividade esportiva;

- Material usado sera
higienizado antes do
préximo uso;

- Uso de mascara para
guem nd&o estiver
participando do jogo

- 8 pessoas;

- Alcool na entrada;
- Uso de méscara em
transito;

- Cada um deve
trazer a sua garrafa
de agua;

- Meninas com
cabelo preso;

- Nao havera
empréstimo de
material de uso
pessoal;

- Assinatura do
termo de
responsabilidade da
COVID;

- Apresentar o
atestado médico para
atividade esportiva;
- Material usado sera
higienizado para o
préximo uso.

- Uso de mascara para
guem nao estiver
participando do jogo

- 8 pessoas;

- Alcool na entrada;
- Uso de maéscara
em transito;

- Cada um deve
trazer a sua garrafa
de agua;

- Meninas com
cabelo preso;

- Ndo haveré
empréstimo de
material de uso
pessoal;

- Assinatura do
termo de
responsabilidade da
COVID;

- Apresentar o
atestado médico
para atividade
esportiva;

- Material usado
sera higienizado
para 0 proximo uso.
- Uso de mascara para
guem nao estiver
participando do jogo

- 14 pessoas;

- Alcool na entrada;
- Uso de mascara em
transito;

- Cada um deve
trazer a sua garrafa
de agua;

- Meninas com
cabelo preso;

- N&o havera
empréstimo de
material de uso
pessoal;

- Assinatura do
termo de
responsabilidade da
COVID;

- Apresentar o
atestado médico para
atividade esportiva;
- Indicativo para que
cada atleta venha
com o traje de
treino;

- Janelas e portas
abertas no horario
das atividades;

- Tapete sanitizante
na entrada do
ginasio;

- Material sera
higienizado antes do
proximo uso.

- Uso de mascara
para quem n&o
estiver participando
do jogo

- 14 pessoas;

- Alcool na entrada;
- Uso de mascara em
transito;

- Cada um deve
trazer a sua garrafa
de &gua;

- Meninas com
cabelo preso;

- Néo havera
empréstimo de
material de uso
pessoal;

- Assinatura do
termo de
responsabilidade da
COVID;

- Apresentar o
atestado médico para
atividade esportiva;
- Indicativo para que
cada atleta venha
com o traje de
treino;

- Janelas e portas
abertas no horério
das atividades;

- Tapete sanitizante
na entrada do
ginasio;

- Material serd
higienizado antes do
préximo uso.

- Uso de mascara
para quem néo
estiver participando
do jogo

- 22 pessoas;

- Alcool na entrada;

- Uso de méascara em
transito;

- Cada um deve trazer a
sua garrafa de agua;

- N&o havera empréstimo
de material de uso
pessoal,

- Assinatura do termo de
responsabilidade da
COVID;

- Apresentar o atestado
medico para atividade
esportiva;

- Indicativo para que
cada atleta venha com o
traje de treino;

- Janelas e portas abertas
no horario das atividades;
- Tapete sanitizante na
entrada do ginasio;

- Material seréa
higienizado antes do
préximo uso.

- Uso de mascara para
quem néo estiver
participando do jogo.

- 10 alunos;

- Alcool na entrada;
- Uso de mascara na
aula;

- Cada um deve trazer a

sua garrafa de agua;
- N&o havera

empréstimo de material

de uso pessoal;

- Assinatura do termo
de responsabilidade da
COVID;
- Apresentar o atestado
medico para atividade
esportiva;

- Indicativo para que

cada atleta venha com o

traje de treino;

- Janelas e portas
abertas no horario das
atividades;
- Tapete sanitizante na
entrada do espaco;

- Material sera
higienizado antes do
préximo uso.




MINI VOLEI

FUNCIONAL

KARATE

JuDO

FUTSAL ESCOLINHA

ACADEMIA

- 10 alunos;

- Alcool na entrada;

- Uso de méscara no
transito e durante a aula;
- Cada um deve trazer a
sua garrafa de agua;

- N&o havera empréstimo
de material de uso
pessoal;

- Assinatura do termo de
responsabilidade da
COVID, pelos pais ou
responsaveis;

- Apresentar o atestado
médico para atividade
esportiva,;

- Indicativo para que cada
atleta venha com o traje
de treino;

- Janelas e portas abertas
no horério das atividades;
- Tapete sanitizante na
entrada do ginasio;

- Material sera
higienizado antes do
préximo uso;

- Chegar com no méaximo
5 minutos de
antecedéncia;

- Os pais ndo poderéo
aguardar a atividade
dentro do ginasio.

- 3 alunos;

- Alcool na entrada;

- Uso de méscara no
transito e durante a aula;
- Cada um deve trazer a
sua garrafa de agua;

- N&o havera empréstimo
de material de uso
pessoal;

- Assinatura do termo de
responsabilidade da
COVID, pelos pais ou
responsaveis;

- Apresentar o atestado
médico para atividade
esportiva,;

- Indicativo para que cada
atleta venha com o traje
de treino;

- Janelas e portas abertas
no horério das atividades;
- Tapete sanitizante na
entrada do ginasio;

- Material sera
higienizado antes do
préximo uso;

- Chegar com no méaximo
5 minutos de
antecedéncia;

- Os pais ndo poderéo
aguardar a atividade
dentro do ginésio;

- Atividades realizadas
em local com mais
espaco (area externa,
arquibancada).

- 20 pessoas;

- Alcool na entrada;

- Uso de méscara no transito e
durante a aula;

- Cada um deve trazer a sua
garrafa de agua;

- Néo havera empréstimo de
material de uso pessoal;

- Assinatura do termo de
responsabilidade da COVID,
pelos pais ou responsaveis;

- Apresentar o atestado médico
para atividade esportiva,;

- Indicativo para que cada
atleta venha com o traje de
treino;

- Janelas e portas abertas no
horério das atividades;

- Tapete sanitizante na entrada
da sala;

- Material serd higienizado
antes do préximo uso;

- Treinamento fisico e técnico,
sem contato;

- Néo trazer bolsa/mochila;

- Trazer a sua toalha;

- N&o usar o celular durante o
treino;

- Chegar com no maximo 5
minutos de antecedéncia;

- Os pais ndo poderao aguardar
a atividade préximo a sala;

- Aulas de 45 minutos, 15
minutos para higienizacdo do
local, e para ndo ocorrer
contato dos alunos que estéo
saindo com os que estéo
chegando.

- 5 pessoas;

- Alcool na entrada;

- Uso de méscara no transito e
durante a aula;

- Cada um deve trazer a sua
garrafa de agua;

- Néo havera empréstimo de
material de uso pessoal,

- Assinatura do termo de
responsabilidade da COVID,
pelos pais ou responsaveis;

- Apresentar o atestado médico
para atividade esportiva;

- Indicativo para que cada
atleta venha com o traje de
treino;

- Janelas e portas abertas no
horério das atividades;

- Tapete sanitizante na entrada
da sala;

- Material serd higienizado
antes do préximo uso;

- Treinamento fisico e técnico,
sem contato;

- Ndo trazer bolsa/mochila;

- Trazer a sua toalha;

- Ndo usar o celular durante o
treino;

- Chegar com no maximo 5
minutos de antecedéncia;

- Os pais ndo poderao aguardar
a atividade proximo a sala;

- Aulas de 45 minutos, 15
minutos para higienizacao do
local, e para ndo ocorrer
contato dos alunos que estéo
saindo com os que estéo
chegando.

- 10 alunos;

- Alcool na entrada;

- Uso de mascara no transito
e durante a aula;

- Cada um deve trazer a sua
garrafa de agua;

- N&o havera empréstimo de
material de uso pessoal;

- Assinatura do termo de
responsabilidade da
COVID, pelos pais ou
responsaveis;

- Apresentar o atestado
médico para atividade
esportiva;

- Indicativo para que cada
atleta venha com o traje de
treino;

- Janelas e portas abertas no
horéario das atividades;

- Tapete sanitizante na
entrada do ginasio;

- Material sera higienizado
antes do préximo uso;

- Treino fisico e técnico,
proibido coletivo;

- Chegar com no maximo 5
minutos de antecedéncia;

- Os pais ndo poderdo
aguardar a atividade dentro
do ginasio;

- Uso de mascara para quem
ndo estiver participando do

jogo

- 20 alunos;

- Alcool gel na entrada;

- Uso de maéscara é
obrigatdrio;

- Afeicdo da temperatura na
entrada;

- Tapete sanitizante na
entrada;

- Limite de permanéncia
dentro da academia. No
horério de pico 50 min no
maximo;

- Alunos deverdo estar com
o0 cabelo preso;

- Cada aluno deveré trazer a
sua garrafa de agua.
Bebedouro estara
funcionando somente para
abastecimento da garrafa;

- Janelas e portas deverao
permanecer abertas no
horario de funcionamento
para ventilacdo e circulacdo
do ar;

- Assepsia da academia sera
realizada: 7h/13h/16h/20h

- O guarda volumes sera
higienizado;

- N&o utilizar o celular no
horério de treino;

- Grupo de risco com
indicag&o para utilizar 0s
horarios de baixo fluxo;

- Solicitado aos alunos a
higienizagdo antes e apds o
uso de cada equipamento;

- Néo utilizar luvas de
treino;

- Nao sera liberado o uso de
toalhas nesse periodo.




